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Forralt tej, F6tt tojas, Citromos tea, Sajtkrém,
Kakad, Vaj, Kalacs Margarin, Zsemle Teljes ki6rlést kenyér ,
szezammagos Ragorépa
Energia: 507,83 Kcal / 2 122,73 Kj Energia: 422,20 Kcal / 1 764,80 Kj Energia: 312,78 Kcal / 1 307,42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizérai (00447) Iskolas 14109  2374g 1125g 16,749 22,15g 6,67 g 839g  1227g  689g
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59,17 g 14,19 g 0279 38,829 0,00 g 1,40 g 41579 451g 1,00 g

[0

Pgradlcsolmleves , Sajtgaluska Ievgs , Karfiolleves, Pasztor
Rantott csirkemell, Csemege karaj , tarhonya, Mongol salata
Zéldsége,s rizs, Mandarin  Zoldborsofézelék , Aima, Aévényviz ’
, Asvanyviz Asvanyviz

Energia: 651,24 Kcal / 2 722,18 K] Energia: 573,43 Kcal / 2 396,94 Kj Energia: 760,76 Kcal / 3 179,98 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00447) Iskolas 36,39 g 9,44¢g 1,359 39,54 g 20,81¢g 526¢g 27,43 g 23,329 5409
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103,51 ¢g 5,99 ¢ 5,33¢g 55,559 7,99 ¢ 2,509 107,54 g 4,199 5,88 ¢
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Tonhalkrém , Teljes
ki6rlési kenyer ,

Csirkesonka EF EF,

Margarin, Zsemle, teljes Gyumodlcsjoghurt, Kifli

kiérlési , Paprika Paradicsom
Energia: 328,63 Kcal / 1 373,67 K] Energia: 318,26 Kcal / 1 330,33 K| Energia: 219,65 Kcal / 918,14 K]
Uzsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 12,529 15,659 4179 15,30 g 11,13 g 21749 750 g 3259 1,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,049 0,00 g 1599 39,019 0,00 g 1,02 g 39,739 6,50 g 0,25¢
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