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Gytmolcs tea, Hideg tej, Fét

Citromos tea, Hazi

, . Forralt tej, . 2. . Zala felvagott, . .
Kakad, Sajtos Kajszibara{: K csirkemajas, Karamell , Vaj, Margari% tojas, Margarin,
stangli - .. Burgonyas kenyér, Csaszarzsemle . ’ Félbarna kenyér,
9 lekvar, Vaj, Kifli gll_ila);]a may Jégcsapretek, Ki éuborlzla
9y Félbarna kenyér 9y
(00447) Energia: 225,34 Kcal / 941,92 Kj Energia: 395,52 Kcal / 1 653,27 = Energia: 298,44 Kcal / 1 247,48 = Energia: 406,18 Kcal / 1 697,83  Energia: 370,66 Kcal / 1 549,36  Energia: 658,54 Kcal / 2 752,70
PR A Ki Kj Kj Kj Kj
leoral ISKOIaS Fehérje zsir T.zsfrsav Fehérj Zsi T.Zsii J Fehérj Zsil T.Zsi ] Fehérj Zsi T.Zsii J Fehérj Zsil T.Zsi ] Fehérj Zsil T.Zsii l
enherje Sir .Lsirsav eherje Sir .sirsav enherje Sir .Zslrsav enerje Sir .Lsirsav enherje Sir .Lsirsav
gyermek XI. 1165¢ 558g 3139 : ! L J [

11,429 17,35¢g 840¢g 12,459 5829 0,76 g 9819 16,86¢g 8,15¢g 12,809 18,879 5,629 18,689 46,059 13,84g

Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

48,24g 8,15¢ 0,289 48,549 10,009 0,25¢g 53,62g 19,98¢ 0,239 35949 6,099 1,83¢g 40,63g 1,08¢g 1,619

VD Ve © 10,010 IR 010)0,

32169 3,009 0239

Sajtgaluska leves , .
KelkaposztafGzelek Zellerleves,, BSuergggya(}jltreIE/;ts ’ Rizsleves Sk?ér?nallg\%?k_
, Stlt Borsos Tészta? k('jret1 Zéldborséfézeiék Taré aluskayl Majgaluskaleves,
csirkefelsGcomb, sertéstokany , szarvacska Szezdmos va dalt’ Réntott%sirkerﬁell Szilvas gomboc,
Muzliszelet, Parolt rizskoret Veaves va c;tt Alma Félba?rna ’ Petrezselvmes ' Fahejas porcukor
gyumolcsos, Ecetes cékla, gyes vag Kenvé PSR y ki szoérat , Asvanyviz
Félbarna kenyér, Asvanyviz savanyusag, enyer, Asvanyviz bu,rgonya, C,:m )
Asvanyviz Asvanyviz salata , Asvanyviz
(00447)
Ebéd Is k0|éS Energia: 699,95 Kcal / 2 925,7§j Energia: 644,16 Kcal / 2 692,5% Energia: 592,91 Kcal / 2 478,3&j Energia: 766,56 Kcal / 3 204,2% Energia: 1 122’236%2'}2] Energia: 695,73 Kcal / 2 908,13j
gyermek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

58,219 21,429 437g 21,92g 25059 6,80 g 20959 1831g 4,23¢g 31,059 30,379 5749 41,469 36,779 7,079 19,869 6,569 0,74 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
66,649 4,729 3,239 81369 559¢g 4599 85,169 0,009 2,839 90,04g 8,719 338g 153,899 40,689 383g 141859 30,90¢g 1,859
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Baromfiparizsi, Tonhalkrém , Hideg tej, PR
ipariz . it eqte), Vanilias tarokrém, . . .
Margarin, Teljes Teljes ki6rlés Trappista sajt, Telies kidrlésii Kockasajt, Teljes Kefir, Zsemle,
ki6rlési kenyér , kenyér , Margarin, Zsemle, | Kenveér kiérlésa kifli teljes kidrlési
Jégcsapretek Kigy6uborka teljes kiorlés y
(00447) Energia: 378,69 Kcal / 1 582,92  Energia: 286,53 Kcal / 1 197,70  Energia: 543,94 Kcal / 2 273,67 = Energia: 183,50 Kcal / 767,03 Kj Energia: 203,77 Kcal / 851,76 Kj Energia: 211,84 Kcal / 885,49 Kj
Kj Kj Kj
p néri ] e heri ) o her ] e
Uzsonna ISkOIaS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav R zsir T-Zsltsay | Fehéne zsir U P zsir Tzsfrsay
9,59 2,46 1,06 9,85 8,85 5,21 8,38 3,88 0,05
gyerm ek XI * 12599 2087¢g 5429 14299 10,98¢g 2,159 23,00g 31,229 13,989 g 9 g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
30,539 2,509 0,56 g 2095g 000g 1,209 3578g 0,00¢g 0,549

34679 000g 133g 3246g 000g 092g  4210g 0009
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Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Kurdi J&nosné
Uzletvezet
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