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Mézes-citromos tea,

Szen d\I/:ig;rI?rlértr?f ’Teljes Tejeskavé, Croissant felvggcl;t??ﬂ(;srégﬁh,z'arﬁjes Forralt tej, Vaj, Zsemle P{:ldliz_s’én’ tl]"rékrérr],
kiérlest kenyér magos kiérlés kenyér magos Teljes I,<|orlesu kenyer,
Jégcsapretek
Energia: 366,38 Kcal / 1 531,47 Kj Energia: 315,53 Kcal / 1 318,92 Kj Energia: 375,39 Kcal / 1 569,13 Kj Energia: 356,13 Kcal / 1 488,62 K] Energia: 223,62 Kcal / 934,73 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T|'Z(') rai (00447) Iskolas 13,419 15,60 g 7,439 9,73 ¢ 11,809 1,399 12,389 18,829 6,719 11,369 17,359 8,40 g 8,88 ¢ 1619 0,47 ¢g
gyermEK X. Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,009 0,009 0,939 41,999 10,99 g 0,239 38,509 5019 1,869 38,56 g 0,00 g 1,069 43,009 7819 0,88g
(D 0 L L) () 2 2 (D 2 (D 0 & (L) L L)
0® ®
Korpagaluska leves , Fétt Bakonyi betyarleves Sajtkrémleves, Barbecue Eréleves , Cérnametélt , Zobldborséleves,
tojas, Solet, Narancs, pulykahussal, Granatos  csirkemell, Parolt rizs fél, = Székelykaposzta , Tar6 Husgomboc sertéshisbol,
Asvéanyviz, Félbarna kocka, Ecetes cékla, Parolt zoldség fél, Alma, rudi, Asvanyviz, Félbarna Paradicsom martas , Fétt
kenyér Asvanyviz Asvanyviz kenyér burgonya, Asvanyviz
, Energia: 841,80 Kcal / 3 518,72 K] Energia: 684,15 Kcal / 2 859,75 Kj Energia: 689,36 Kcal / 2 881,52 Kj Energia: 650,90 Kcal / 2 720,76 Kj Energia: 554,95 Kcal / 2 319,69 Kj
Ebéd (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 40,16 g 18,11 g 3,289 29,11 g 19,50 g 453¢g 36,409 27,82g 10,109 28,48 g 30,779 8,32¢g 2357g 14,79 g 2,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124,62 g 0,729 5819 95,15 g 5599 6,769 71,78 g 2,039 5,689 54,98 g 9,229 4559 80,56 g 11,99 g 3799
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Pizzasonka, Margarin, Szardiniakrém, Teljes Hideg tej, Kérozott , Szarnyashuskrém, Teljes

Zsemle, Savanyu kiérlest kenyér , Kukoricés kenyér, kiérlést kenyér , Hideg tej, Mackdsaijt, Kifli
kaposzta Lilahagyma Kigyouborka Paradicsom
Energia: 330,67 Kcal / 1 382,20 K] Energia: 318,11 Kcal / 1 329,70 Kj Energia: 382,90 Kcal / 1 600,52 Kj Energia: 215,32 Kcal / 900,04 Kj Energia: 332,48 Kcal / 1 389,77 Kj
Uzsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek XI. 11,59 g 17,01 g 3,809 14,98 g 11,86 g 1,699 20,64 g 12,68 g 6,419 8919 4329 0279 15,68 g 12,20 g 6,76 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,369 0,00 g 2709 37,689 0,00 g 1,10¢g 45919 0,00g 1,96 g 35,09 g 0,009 0829 39,60 g 0,00 g 093g
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