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! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Gyumolcs tea,

Karamell , Margarin, Forralt t_ej, Baromfieérjz?, Gy[,]mi?lcs tea, o _ Z('j_ld hagymés .
Korpas zsemle Margarin, Tequs kiérlési Mackos,ajt, Zsemle Forralt tej, Sajtos stangli szen_gwgs!’«em , Teljes
kenyér Szezammagos ki6rlési kenyeér ,
Ragorépa
Energia: 422,57 Kcal / 1 766,34 K] Energia: 463,85 Kcal / 1 938,89 K] Energia: 233,09 Kcal / 974,32 K] Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj Energia: 278,23 Kcal / 1 163,00 K]
., ) (00447) Iskolas Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizorai gyermek XI. 10,359 16,90 g 518¢g 18,59 g 23,829 7,059 8,969 6,62 g 372¢g 12,279 5,60 g 312g 8,519 7,869 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,06 g 19,98 g 1,189 4357 g 0,009 1539 34,029 501g 1,49 g 30459 0,00g 027g 4312 g 5019 1,159

(SO0,

. - Tarkonyos Minestra leves , L Brokkolikrémleves ,
?:ZJ{tk’i) r,%??ggﬁﬁﬁ/:: ' pulyka}ragulgves, Panirozott tékehal, C;g?gggg r}(ogﬁsoli\g,as, Levesgybngy, Debrqceni
F6tt burgonya, TAros pite, .. Darasmete]t . Petrezselymes .purgonya, Sargaborsé f6zelek pylykgragu 0,15, Parolt
AR ’ Sargabaracklekvar, Korte, Joghurtos ontet , P rizskoret , Mandarin ,
Asvanyviz AsvANwi Aowa Alma, Asvanyviz PER
svanyviz Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 637,93 Kcal / 2 666,55 Kj Energia: 815,37 Kcal / 3 408,25 Kj Energia: 709,28 Kcal / 2 964,79 Kj Energia: 621,41 Kcal / 2 597,49 K] Energia: 533,66 Kcal / 2 230,70 Kj
Ebéd (00447) Iskolds Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 30,18 g 21,54 g 3,109 31,90 g 20,20 g 4869 21,54 g 31,26 g 4,769 25,519 17,29 g 2,659 13,67 g 17,57 g 437g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77,959 0,00 g 1969 124,799 10,86 g 3909 82,38 g 0,009 2,639 88,31 g 0,009 5619 78,63 ¢ 0,009 343g
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Trappista sajt, Margarin, Magyaros vajkrém, Hideg tej, Cukkinis Csirkemajkrém hazi,
Teljes ki6rlést kenyér , Félbarna kenyér, tarékrém, Teljes kiérlésli ~ Teljes kidrlési kenyér , Hideg tej, Turés batyu
Kigyouborka Jégcsapretek kenyér Savanyl kaposzta
Energia: 441,72 Kcal / 1 846,39 Kj Energia: 262,53 Kcal / 1 097,38 Kj Energia: 324,17 Kcal / 1 355,03 Kj Energia: 207,97 Kcal / 869,31 Kj Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
Uzsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 17,689 25,899 10,949 7,239 11,759 0,069 17,759 831lg 4,189 11,929 1,689 0,369 15,409 5,609 3,049
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,979 0,00 g 1,369 31,409 1,08 g 1,06 g 44229 0,00g 0,90 g 36,049 0,009 1529 51,90 g 0,00 g 0239
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Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
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” Az étlapvaltozés jogat fenntartjuk”
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