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Forralt tej, l_\/Iézes-citromos tea, _ S Gyl mdlt_:s tea}, Magy_aros
Séargabaracklekvar, Vaj, = Kakad, Croissant magos Plzlzaso_[]ka}, Margarin, Forralt tej, vaj, Kifli szer)gwp S,I,(rem’ Teljes
Teljes ki6riési kenyér Teljes k|orl,esg kenyér , korpas kiérleést kenyér ,
Savanyu kaposzta Paradicsom
Energia: 365,21 Kcal / 1 526,58 K] Energia: 330,76 Kcal / 1 382,58 Kj Energia: 386,56 Kcal / 1 615,82 K] Energia: 339,74 Kcal / 1 420,11 K] Energia: 274,73 Kcal / 1 148,37 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TizOrai (00447) Iskolas 12,76 g 10,60 g 501g 11,07 g 12,68 g 1,889 13,03 g 17,28 g 3,809 10,80 g 17,319 8,40¢g 7,43¢g 8,56 g 3,68¢g
gyermek X. Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,45¢ 10,86 g 0,94 ¢ 42,50 g 9,999 0,279 44,09 g 7819 2,889 3514 ¢ 0,009 0,889 41,53 g 5019 1699
(D 0 L L) () 2 2 (D 2 2 0 L L L)
W0® (ZAOIENC)
0 0
0®
Lebbencsleves, Karalabéleves , Lecsés  Vegyes gyumdlcsleves Frankfurti leves, Levﬁgg%kgsgﬂg\ézz&ti
Kdményes sertésslult , pulykafalatok, Tort Fliszeres csirkecomb , Piskotakocka , Milan6i s er’t ésragu '
Tc'jkazeI,ék , Alma, bur_gon_ya M@zligzele}, Rizi-bizi , Vegye§ vagott Csokidptetl Mapdarin , Reszelt sajt, Kiwi,’
Asvanyviz gyumolcsos, Asvanyviz Savanyusag Asvanyviz Asvényviz
Energia: 470,69 Kcal / 1 967,48 K] Energia: 695,47 Kcal / 2 907,06 Kj Energia: 705,75 Kcal / 2 950,04 Kj Energia: 719,58 Kcal / 3 007,84 Kj Energia: 914,46 Kcal / 3 822,44 Kj
L (00447) Iskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed gyermek XI. 24,779 17,539 5,50 g 31,25¢ 24519 4,899 46,45 g 18,399 4,219 17,539 28,409 4,76 g 36,429 36,859 12,499
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,51 ¢ 5,00 g 2,13 ¢ 84,179 4,009 6,04 g 88099 2,309 3,659 93,099 8,49 ¢ 2,779 106,06 g 0,00 g 4509
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! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Szardiniakrém, Teljes

Olasz felvagott, Margarin, Tojaskrém, Teljes Séargarépés tarokrém, g . e
Zsemle l%i éubogrlka kic’SrIésJ(] kenyér PJa rika %sen?le magos kiGriesd kenyer, Mackosajt, Kifli
» gy yer.rap 9 Lilahagyma

Energia: 382,11 Kcal / 1 597,22 K] Energia: 228,36 Kcal / 954,54 K] Energia: 175,70 Kcal / 734,43 Kj Energia: 318,11 Kcal / 1 329,70 Kj Energia: 211,91 Kcal / 885,78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00447) Iskolas 10,96 g 24,009 8,38¢g 9,709 5,089 0829 7519 2,859 1319 14,98 g 11,86 g 1699 8,88¢g 6,60 g 3,729
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,119 0,009 2,389 35,71¢g 0,00 g 1,249 29,72 g 0,00 g 1,799 37,689 0,00 g 1,109 29,00 g 0,009 0,709
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