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Forralt tej, Méz, Citromos tea, Majusi Forralt tej, Croissant Gyumolcs tea, Sajtkrém,

Tejeskaveé, Vaj, Zsemle Teljes kidrlésd kenyer ,

Margarin, Teljes ki6rlési szezAmmagos csemege, Margarin, sajtos
kenyér Zsemle Paprika
Energia: 444,96 Kcal / 1 859,93 Kj Energia: 387,31 Kcal / 1 618,96 Kj Energia: 378,34 Kcal / 1 581,46 K] Energia: 319,00 Kcal / 1 333,42 K] Energia: 304,47 Kcal / 1 272,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai (00447) Iskolas 12,789 17,60 g 5439 10,399 16,90 g 8,16 g 8,969 20,229 6,00 g 8,859 3,009 1,639 8,399 12,329 6,879
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,68 g 16,20 g 113g 48,25 ¢ 10,99 g 1,02 ¢ 39,54 g 10,00 g 1,42 g 26,90 g 0,00g 027g 39,529 5019 0,849
G‘Gg
Tarhonyaleves , Fétt . L Sutétokkrém leves,
bargmfi virsli, Gombaleves , Vadas nggulyas serte§ hu§os, Daragaluska Ievt?s f Piritott tdkmag, Rantott
Soskamartas, Fétt pulykaapro , Spagetti , Tejbedara,,Kalfaos,zorat ’ Budapest 95|rl<_fec3|kok, hal, Petrezselymes
; . N PR Alma, Asvanyviz, Pérolt rizskoret A
burgonya, ,P|te,,almas, Korte, Asvanyviz Félbarna kenyér Narancs, Asvanyviz burgonya, (’35|k|,salata ,
Asvanyviz ! Asvanyviz
Energia: 557,36 Kcal / 2 329,76 Kj Energia: 586,42 Kcal / 2 451,24 Kj Energia: 927,97 Kcal / 3 878,91 Kj Energia: 676,13 Kcal / 2 826,22 Kj Energia: 746,57 Kcal / 3 120,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (00447) Iskolas 19,35 g 20,25 g 7,01g 14,78 g 13,18 g 221g 36,40 g 23,16 g 7,49 g 33,399 15,36 g 2,989 20,939 18,89 g 3249
Ebed gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71,309 9,99 g 3679  101,14g 5,009 380g  140,07g 32,199 2,889 9745 ¢ 0,00 g 37lg 120,089 7719 12829
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Fétt tojas, Margarin, Szérr?yas'hgskrém’, Teljes G(_)udafaj:[, [\/Iargarin, Z(:jldséfge§ ‘E?“"'“ém' L .
Félbarna kenyér, Paprika kiorlesl kenyér , Teljes I§|or[esu kenyér , Teljes kiérlést kenyer , Gyumodlcsjoghurt, Kifli
! Lilahagyma Kigybuborka Paprika
Energia: 351,27 Kcal / 1 468,31 K] Energia: 249,80 Kcal / 1 044,16 Kj Energia: 441,72 Kcal / 1 846,39 K] Energia: 235,57 Kcal / 984,68 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 K]
Uzsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek XI. 11,929 19,559 5109 9,609 6,659 0,259 17,689 25,899 10,94 g 11,219 3,399 1,249 75049 3,259 1,56 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,56 g 1,08 g 1,06 g 37,799 0,00 g 093¢ 33,979 0,00g 1,85¢ 39,619 0,009 0759 39,73 ¢ 6,50 g 0,25g

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
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