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Mézes-citromos tea,

Forralt tej, Afonyalekvar, . . . Gyimolcs tea, Olasz o .
€l y X Hideg tej, Vaj, Zsemle yur ; . o Snidlinges tarékrém,
Margarin, Zsemle, teljes . felvagott, Margarin, Karamell , Sajtos kifli P K i
KiGrlesi Szezammagos Félbarna kenyér Klgyoubor a, Teljes
kiérlést kenyér
Energia: 372,87 Kcal / 1 558,60 Kj Energia: 384,26 Kcal / 1 606,21 Kj Energia: 409,09 Kcal / 1 710,00 Kj Energia: 279,09 Kcal / 1 166,60 Kj Energia: 236,28 Kcal / 987,65 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T|'Z(') rai (00447) |S|k((;(||aS 11,849 17,539 5,439 11,56 g 19,959 9,819 11,729 24,22 ¢ 8,44 ¢ 9,759 2,86 g 1,38 ¢ 10,82 g 2,499 0,98 g
gyerme : Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41,76 g 0,00 g 1,01g 39,16 g 0,00 g 1,02 g 34529 6,09 g 2,609 53,56 g 19,98 g 0239 42,229 7.81g 071g
() [ [ () ) () & () ) () [ [ ()
gnﬂ
o
Reszelt tésztaleves , .
- e 1z . Dubarry krémleves , . " .
Zodldborsofézelék Citromos almaleves , Piritott kiskocka. Csikés Lencsegulyéas , Fétt Vajgaluska leves,
Fliszeres Rantott csirkemell , sertéstokan 'P arolt tészta, Dejészorat, Paradicsomos kaposzta ,
pulykaapropecsenye, Petrezselymes burgonya, fizskoret ykbrte Narancs, Asvanyviz, Szarnyas vagdalt, Alma,
Alma, Asvanyviz, Céklasalata , Asvanyviz PP Félbarna kenyér Asvanyviz
. " Asvanyviz
Félbarna kenyér
B Energia: 638,35 Kcal / 2 668,30 Kj Energia: 764,85 Kcal / 3 197,07 Kj Energia: 838,23 Kcal / 3 503,80 Kj Energia: 815,30 Kcal / 3 407,95 Kj Energia: 626,55 Kcal / 2 618,98 Kj
Ebéd (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 36,029 19,93 g 3709 27,429 24,649 3799 25,889 3340g 10,059 34,39 g 18,44 g 2,629 28,859 18,83 g 3769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77219 871g 3209  107,17g 17,58 g 4089 105749 0,009 304g 122,289 16,59 g 4,099 83,38 g 2,009 4239
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Csirkemell sonka, L . Fétt tojas, Vaj, Hazi csirkemajas,
Margarin, Kigyéuborka, S.I%;r.glsnﬁlg:gzﬁ Pk:ﬁr'g?’ Jégcsapretek, Zsemle, Lilahagyma, Teljes Hideg tej, Kockasajt , Kifli
Félbarna kenyér ! y teljes kidriési ki6rlési kenyér

Energia: 333,29 Kcal / 1 393,15 K] Energia: 308,12 Kcal / 1 287,94 Kj Energia: 347,97 Kcal / 1 454,51 K] Energia: 262,72 Kcal / 1 098,17 Kj Energia: 292,17 Kcal / 1 221,27 Kj

Uzsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 15,309 15219 4,079 14,98 g 11,969 1,699 11,149 19,239 8,01g 12,379 5329 0,76 g 12,409 8,759 4,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32479 1,08 g 1,389 35,039 0,00 g 1,09 g 32,189 0,00g 0,75g 40,99 g 0,009 091g 40,00 g 0,00 g 0,69 g

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
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” Az étlapvaltozés jogat fenntartjuk”
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