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Gyumolcs tea,
Baromfiparizsi, Margarin,
Kigyéuborka, Zsemle,
teljes kibrlés

Citromos tea, Fétt virsli,
Forralt tej, Fonottka Ketchup, Zsemle, teljes
ki6rles

Forralt tej, Z6ldhagymas
szendvicskrém , Zsemle, Kakad, Margarin, Kalacs
teljes kidrlési

Energia: 316,91 Kcal / 1 324,68 K] Energia: 571,37 Kcal / 2 388,33 Kj Energia: 386,00 Kcal / 1 613,48 K] Energia: 253,70 Kcal / 1 060,47 Kj Energia: 348,90 Kcal / 1 458,40 Kj

T|'Z(') rai (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermEk Xl. 13,459 10,52 g 1,639 14,109 30,74 9 10,18 g 11,599 20,67 g 5,429 11,329 7219 3,36 g 12,679 11,52 g 4219
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,43 g 0,00g 1,149 59,23 g 14,19g 0,579 37,829 501g 1,16 g 35,94 g 2,809 0,27g 48,10 g 14,20 g 257¢g
(O
L Majgaluskaleves Karalabéleves magyaros Legenyf 0go leves _Bu[gony ale\_/gs__,
Zellerleves , Temesvari Parajmartas, Fét toj’és Sajtos csirkemell 0,15 ' sertéshussal, Tokfézelék tejfolos,
sertésragu, Orso tészta Féit bur,gonya " 78l dséges rizs Mandarin Csészarmorzsa , Sertésporkolt 0,12, Alma,
koret , Alma, Asvanyviz Li X PSP PR Sargabaracklekvar, Kérte,  Asvéanyviz, Félbarna
inzerkarika, Asvanyviz , Asvanyviz ASvVANWi .
svanyviz kenyér
Energia: 756,92 Kcal / 3 163,93 K] Energia: 572,10 Kcal / 2 391,38 K| Energia: 679,53 Kcal / 2 840,44 Kj  Energia: 1 141,33 Kcal / 4 770,76 K] Energia: 515,39 Kcal / 2 154,33 Kj
Ebéd (00447) Iskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 26,039 26,259 6,759 26,459 18,73 ¢g 2,789 35,38 ¢ 19,58 g 6,639 36,899 43,379 6,02 g 14,73 g 12,029 2,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100,18 g 0,00 g 5219 71,999 0,009 2619 89,01 ¢ 0,009 2,95¢ 147,86 g 8,159 1,42 ¢ 84,729 8,71¢g 6,779
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Csirkehusos

p ,T,rapplsta sajt, vaj, . szendvicskrém, Savanyd = Hazi korozott, Félbarna Libazsir, Lilahagyma, Joghurt poharas
orehagyma, Kukoricas ks ta. Telies kidrlésii Kenver Telies kidrlésii kenvér imélesss. Kifli
kenyér aposzia, le Je,S 10riesu enye eljes Kioriesu kenye gyumolcsos,
kenyér
, Energia: 449,46 Kcal / 1 878,74 K] Energia: 272,88 Kcal / 1 140,64 Kj Energia: 191,73 Kcal / 801,43 Kj Energia: 359,24 Kcal / 1 501,62 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Uzsonnha (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl. 18,129 25,999 13919 10,90 g 9,659 0,779 9,45¢g 3,21¢g 1,449 6,76 g 20,459 6,02 g 7,429 3,259 3,13 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,23 ¢g 0,009 1699 35,53 g 0,009 1849 30,04 g 1,089 1,029 36,559 0,00 g 0,679 39,70 g 12,999 0,499
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Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Kurdi Jénosné
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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