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Gyumolcs tea,

kenyér , Kigyouborka
Energia: 283,44 Kcal / 1 184,78 K] Energia: 422,53 Kcal / 1 766,18 Kj Energia: 245,62 Kcal / 1 026,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00447) Iskolas 10,70 g 12,259 1,639 11,319 17,93 g 5199 9,689 5,00 g 0,82¢g
gyermek XI. Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
32,309 0,009 0,679 52,83 g 10,99 g 0,439 40,08 g 501g 1,269
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Sargaborso leves

Tejfolos karaldbéleves,  Gombaleves magyaros, pulykahussal,
Pinceporkolt, Ecetes Vadas pulykatokany, Piskétakocka ,
dinnye, Félbarna kenyér, Spagetti , Alma, Csokidntet, Mandarin ,
Asvanyviz Asvanyviz Félbarna kenyér,
Asvanyviz
Energia: 700,20 Kcal / 2 926,84 Kj Energia: 484,95 Kcal / 2 027,09 Kj Energia: 859,25 Kcal / 3 591,67 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek XI. 28,619 26,70 g 8,28 ¢ 14,58 g 8,72 ¢ 1,729 33,23 ¢ 25,2749 3,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,01¢g 0,72 ¢ 4,159 8577g 3,009 3,309 119,01 g 9,219 2,609
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Edami sajt, Margarin, Pizzasonka, Margarin,
Zsemle, teljes kiérlésti, = Teljes ki6rlési kenyér , Gyumodlcsjoghurt, Kifli
Paprika Lilahagyma
Energia: 437,87 Kcal / 1 830,30 Kj Energia: 359,68 Kcal / 1 503,46 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 K]
Uzsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek XI. 16,84 g 26299 11,059 12,78 g 17179 4729 750 g 3259 1,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,96 g 0,009 1549 38,03 ¢ 0,009 2,079 39,73 g 6,50 g 0259
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