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Tizorai

Ebéd

Forralt tej, Baromfiparizsi, Gyumodlcs tea, Kockasajt Citromos tea, Répas
Margarin, Kukoricés Kakad, Margarin, Kifli , Sargarépa, Burgonyds = Forralt tej, Sajtos stangli = tarékrém, Zsemle, teljes
kenyér, Paprika kenyér ki6rlési
Energia: 468,83 Kcal / 1 959,71 K] Energia: 360,57 Kcal / 1 507,18 Kj Energia: 230,75 Kcal / 964,54 K] Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj Energia: 227,53 Kcal / 951,08 K]
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 19,019 23,979 7,059 10,72 g 17,33 g 544 g 7,649 4,009 1,029 12,27 g 560 g 312g 933¢g 2229 0989
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,059 0,00 g 2,07g 40,29 g 3,009 0439 39,919 501g 0,629 30,459 0,009 0279 42,149 10,00 g 1,56 g
(IO,
Tarhonyaleves , Paldcleves pulykahussal Brokkolikrémleves , Hisgaluska leves, Eréleves . Cérnametélt
Tokfozelék tejfolos, Fott , Tejbedara, Fahéjas Levesgyongy, Lecsos Sdéskamartas, Fétt tojas, Székel’ Kaposzta ’
baromfi virsli, Alma, porcukor szérat, Narancs, sertéstokany, Tarhonya @ Fétt burgonya fél, Alma, Félb 3{( o Al ’
Asvanyviz, Félbarna Asvanyviz, Félbarna koret , Mandarin , Asvanyviz, Félbarna elbarna kenyer, Aima,
. . PN . Asvanyviz
kenyér kenyér Asvanyviz kenyér
Energia: 592,41 Kcal / 2 476,27 Kj Energia: 736,25 Kcal / 3 077,53 Kj Energia: 498,43 Kcal / 2 083,44 Kj Energia: 660,24 Kcal / 2 759,80 Kj Energia: 568,90 Kcal / 2 378,00 Kj
(00447) Iskolds Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 19,56 g 21,699 712¢9 23,33¢g 11,17 g 4,66 g 15,659 11,359 2,48 g 24,70 g 23,449 6,45 g 26,239 26,959 7,439
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76,00 g 871g 6,099  131,67g 31,69 g 3409 81,38 g 0,009 3629 84,68 g 10,71 g 3649 52,48 g 0729 4,88¢
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Magyaros vajkrém, < K.ig_yéuporka, _ Hideg rizstej, Fott tojas, Dié’kcsemege, Margarin, o -
Zsemle, teljes kiorlési zarqnmlglqem, Tgljes Vaj, Zssm!e,"teljes Jeg@aprgtek, Tgljes Gyumodlcsjoghurt, Kifli
kiérlési kenyér ki6rlési ki6rlési kenyér
Energia: 230,13 Kcal / 961,94 Kj Energia: 304,20 Kcal / 1 271,56 Kj Energia: 429,48 Kcal / 1 795,23 Kj Energia: 471,29 Kcal / 1 969,99 Kj Energia: 203,26 Kcal / 849,63 Kj
Uzsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek XI. 5879 8229 3,669 14,88 g 11,86 g 1,699 11,03 g 18,48 g 6,42 g 1370g 31059 10,099 6,94 g 321g 1,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,899 0,00 g 1,56 g 34,38 ¢ 0,00 g 1,11g 55,07 g 9,70g 071g 33709 0,009 2,939 36,319 6,50 g 0,25g
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