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Tiz6rai

Ebéd

. . Gyumoilcs tea, Tarékrém, Gyumoilcs tea, . : s
Forzrggr:ﬁje, m:;%asnn, magyaros, P’f’;lprika,’Teljes Kakad, Margarin, Kalacs Sertégpérizsi, Margarin, Hldi%i?;i‘gzgggrr]%:em,
ki6rlés kenyér Félbarna kenyér

Energia: 356,13 Kcal / 1 488,62 K] Energia: 245,70 Kcal / 1 027,03 Kj Energia: 507,83 Kcal / 2 122,73 Kj Energia: 386,58 Kcal / 1 615,90 K] Energia: 278,16 Kcal / 1 162,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00447) Iskolas 11,349 17,359 5439 10,53 g 4,649 1,74 g 14,08 g 23,749 8,289 10,729 22,189 6,10 g 12,719 6,349 3,049
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,58 g 0,00 g 1269 40,04 g 5019 157 g 59,19 g 14,199 0474 34,56 g 6,09 g 1,369 4224 g 0,229 1,43 g

(EIOIN

Tarhonyaleves z6ldséges  Citromos almaleves , Brokkolikrémleves ,
Husgaluska leves, , FUszeres pulykacsikok Panirozott tékehal, Tojasleves , Fejtett Levesgybngy,
Képosztas kocka, 0,12, Tokfézelék , Petrezselymes burgonya,  babfézelék , Siilt virsli, Fokhagymaés pulykaapré ,
Porcukor, Kiwi, Asvanyviz Linzerkarika, Asvanyviz, =~ Kapros joghurtos éntet Alma, Asvanyviz Rizi-bizi , Csemege
Félbarna kenyér 0,05, Asvanyviz uborka, Asvanyviz
Energia: 765,57 Kcal / 3 200,08 Kj Energia: 670,21 Kcal / 2 801,48 Kj Energia: 792,41 Kcal / 3 312,27 Kj Energia: 554,83 Kcal / 2 319,19 Kj Energia: 568,76 Kcal / 2 377,42 Kj
(00447) Iskolds Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 25369  1930g 4,479 28919  2204g  425¢ 22839  3354g  46lg 25759 21,869 6,53 g 25809  1893g 4,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
120349 33979  437g 86,15 g 5729 1,88¢ 98689  1199g 2069 61,19 g 3,00 g 2,249 72,71g 0,00 g 6,60 g
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Csicseriborso

Trappista sajt, Vaj, Hideg tej, Mexikoi ; . - . A Joghurt poharas
Régéré?)rz)a, Telje{% ki6rjlésﬁ felvég%tt, jMargarin, szendV|cskrem, Sajtkren], Telj,e s,k|,o rlésd gyUr%dlcstr))s, Teljes
kenyér Zsemle Parg"dlgsgm, Te',JeS kenyér , Ragorepa ki6rlesa kifli
kiérlési kenyér
, Energia: 455,95 Kcal / 1 905,87 Kj Energia: 457,65 Kcal / 1 912,98 Kj Energia: 231,57 Kcal / 967,96 K] Energia: 293,60 Kcal / 1 227,25 K] Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj
Uzsonnha (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek Xl. 17,809 25,949 13,939 15,68 g 25,809 9,04 ¢ 8,459 5519 0,02¢g 8,31¢g 12,259 6,89 g 8,399 5509 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
37,159 0,009 1,309 40,13 g 0,009 1659 36,96 g 0,009 1,399 37,059 0,009 1,009 31,659 12,999 0,999
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Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Faragoné Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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