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Tiz6rai

Ebéd

Gylumodilcs tea,
Forralt tej, Croissant = Pizzasonka, Margarin, Hideg tej, Margarin,
magos Paradicsom, Teljes Méz, Zsemle
ki6riési kenyér

Energia: 283,44 Kcal / 1 184,78 K] Energia: 372,02 Kcal / 1 555,04 Kj Energia: 433,33 Kcal / 1 811,32 K]

- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00447) Iskolas 110 70 12,25 1,63 112 76 17,24 4,74 111 60 19,95 6,84
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,309 0,009 0,67 g 40,90 g 5019 2,079 51,33 ¢g 12,15¢g 091g

[0)€)

Koékuszos ribizlileves,

Gulyasleves, Zoldbableves , Lecso6s Serpenvésburaonva
Gyumodlcsrizs , pulykafalatok, Tarhonya peny rgonya,
© . . . ; Fo6tt baromfi virsli,
Asvanyviz, Félbarna koret , Banan , Mongol salata
kenyér Asvanyviz PP
Asvanyviz
(00447) Iskolas Energia: 554,82 Kcal /2 319,15 K]  Energia: 799,91 Kcal / 3343,62 K]  Energia: 581,60 Kcal / 2 431,09 Kj
gyermek XI.  renérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,37 g 489¢ 1,729 33,99 g 16,72 g 3249 17,58 g 21,559 8,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
107,94 g 14,71 g 2,529 125,94 ¢ 0,009 3,90¢ 76,38 g 14,18 g 1,149
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Sajtkrém, Teljes Trappista sajt, Vaj,
ki6riésl kenyér , Tonhalkrém , Zsemle Teljes kiérlest kenyer ,

Ragoérépa Ujhagyma
Energia: 293,60 Kcal / 1 227,25 K] Energia: 283,91 Kcal / 1 186,74 Kj Energia: 445,49 Kcal / 1 862,15 K]
UZSO nna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 831g  1225¢g 6,89 g 13449 10,789 2,159 17,749  2587g 13,91
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
37,059 0,009 1,009 33,11g 0,009 0,839 3529¢g 0,00 g 1,16 g

ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

Elérhet

. Faragoné Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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