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Gyumdlcs tea,
Diakcsemege,
Margarin, Kukoricas

Hideg tej, Vaj, Zsemle,
magos, Paprika

Citromos tea, Sonkas
szelet, Margarin,

kenyer Zsemle
o . (00447) |SkO|éS Energia: 454,05 Kcal / 1 897,93 Kj Energia: 404,99 Kcal / 1 692,86 Kj Energia: 369,02 Kcal / 1 542,50 Kj
Tizorai gyermek X|. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,949 30,909 10,09 g 12,54 g 20,139 9,819 13,309 17,659 4,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,379 501¢g 3,209 4294 g 0,009 0,929 38,679 10,00 g 1,999
Almaleves . Pasztor HUsIeyes , C’érnam_etélt Pa!écleves
tarhonya, Céklasalata , ’ '.:Ott se'rteiskarey, pulykahussal , f,o drp S
Félbarna kenyér, Soskamartas_,. Fott nagyko_c_ka, Tehenturo,
Puncskocka, Asvanyviz burg,ony,a, Kprte, Tejfol, B anan,
' Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 859,10 Kcal / 3 591,04 Kj Energia: 532,67 Kcal / 2 226,56 Kj Energia: 907,94 Kcal / 3 795,19 Kj
Ebéd (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 22289  2316g 391g 26949 17964 5929 3149g  1889g 6,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
137,04 g 21,96 g 459¢g 64,119 9,99 g 390g 14922g 0,00g 481g
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Zdldhagymas
szendvicskrém , Magyaros turokréem , Vajkrém, , Félbarna
Zsemle, teljes ki6rlésti, Zsemle, teljes ki6riési = kenyér, Paradicsom
Kigyéuborka
(00447) Iskolas Energia: 230,35 Kcal / 962,86 Kj Energia: 197,13 Kcal / 824,00 Kj Energia: 206,12 Kcal / 861,58 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI.
7,359 7,579 0,00 g 9,42 ¢g 3,33¢g 1579 5709 8,56 g 3,93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,28¢ 0,009 0,899 32,079 0,009 0,859 2555¢ 0,909 0,609
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