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Gyumodlcs tea, Citromos tea, Gyumodlcs tea,
Citromos tea, Hideg tej, Sonkas szelet, Csirkehusos Tarokrém,
Zsemle, Parizsi Zoldhagymas Margarin, Karamell , szendvicskrém, zoldfliszeres,
baromfi , vajkréem , Teljes Zsemle, teljes Croissant sajtos = Teljes ki6rlési Zsemle, teljes
Margarin ki6rlésl kenyér ki6rlésa , kenyér, ki6rlésa ,
(00447) Kigydéuborka Jégcsapretek Paradicsom
Tizorai Iskolas Energia: 389,27 Kcal / 1 627,12 Energia: 394,51 Kcal / 1 649,02. Energia: 365,29 Kcal / 1 526,9I1(  Energia: 385,06 Kcal / 1 609,52. Energia: 311,47 Kcal / 1 301,9;} Energia: 233,92 Kcal / 977,79 Kj
j j j j j
gyermek XI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav felions asir Tzsirsav
10,719 20599 5429  1361g 1820g  884g  14,10g 1771g  4,95g 7869 2559 138g  11,03g 962g 077g 2379] 43%9) 1709
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3892g 5019 1,469
39,689 10,009 1,059 4360g 0,009 0,889 36,81g 5019 2,079 45389 19,989 0,23g 44949 10,009 1,479

Vajgaluska Paradicsomleves

Tarhonyaleves Zellerleves , Karfiolleves leves Siilt csirkecomb
zoOldséges , Fott Milanoi tejf6los, Rantott : ' ’ . s
- x . Csibeburger, , Burgonyapiré = Karalabéleves ,
tojas, Ftt sertesragu, halrudacska, Fejtett babf6zelék  sargarépas Sonkas tészta
burgonya, Makaroni tészta, Parolt rizskoret | J . 9 p, ’ N '
A . . , Félbarna Vegyes vagott  Alma, Asvanyviz
Parajmartas, Reszelt sajt, Joghurtos 6ntet , A . -
Alma, Asvanyviz Ivolé, Asvanyviz  Asvanyviz ~ <enYyer Mandarin - savanyusag,
(00447) ' y ’ y y , Asvanyviz Asvanyviz
Ebéd ISkOIéS Energia: 398,67 Kcal / 1 666,4&]_ Energia: 923,38 Kcal / 3 859,72]_ Energia: 784,45 Kcal / 3 279,02j Energia: 616,45 Kcal / 2 576,7% Energia: 520,64 Kcal / 2 ‘I76,2§j Energia: 514,20 Kcal / 2 149,3%
gyel’mek XI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,52g 10,70¢g 243¢g 38,119 37,54¢9 13,679 24,679 384l1g 4,279 35,62 g 6519 1,639 25,159 10,699 1,869 21,98g 12,609 3,089
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
57,43g 0,009 2479 106,25g 0,009 3,879 103,40g 0,009 358¢g 101,02g 3,72¢g 4,459 79,109 7,999 520¢g 76,94g 0,009 3,549
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Diakcsemege,

Sajt, lapka, Margarin,
Hideg tej, Turds Margarin, Padlizsankrém, @ Zsemle, teljes e ,
g€ . 9 . . . mie, tel Kockasajt, Kifli | Meggyes parna
batyu Félbarna kenyér, Félbarna kenyér ki6rlésu ,
Paprika Savanyu
kaposzta
(00447) Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00  Energia: 328,00 Kcal / 1 371,04  Energia: 228,04 Kcal / 953,21 Kj Energia: 461,49 Kcal / 1 929,03 = Energia: 211,91 Kcal / 885,78 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj
- Kj Kj Kj
Uzsonna Iskolas ! ! Fehérje  Zsir T.Zsirsav ! Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 7049 814g  338¢g 888g 660g 3,72g 4729 1080g  329¢g
15409 5609 3,049 9529 17589 5659 12,679 30,889 10,099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3047g 108g  104g 29009 000g 070g 1885g 500g 039g

51,90g 0,009 o,5zg 31629 1,089 1,1 32689 000g 3189
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Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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