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Tizorai

Ebéd

Gyiimélcs tea, Sonkas TCitror_nos teg, e nyillrr]ijlcs t'?/la, Tav_aszi
szelet, Margarin,  Tejeskavé, Vaj, Kalacs rappista saft, Forralt tey, elvagott, Margarin,
Zsemle M.af’rg{an[], Teljgs Mogyorékrém, Zsemle Zsemle, teIJe_s ki6rlési ,
ki6rlésl kenyér Paradicsom
(00447) |SkO|éS Energia: 348,48 Kcal / 1 456,65 K] Energia: 492,23 Kcal / 2 057,52 Kj Energia: 477,10 Kcal / 1 994,28 Kj Energia: 231,01 Kcal / 965,62 Kj Energia: 379,68 Kcal / 1 587,06 Kj
gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,229 17,63 g 4,95¢ 12,76 g 22,869 10,76 g 17,26 g 25,86 g 10,94 g 11,339 3,499 1,639 9,76 g 20,339 6,02 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,689 5019 1,999 58,66 g 15,199 0,239 43,13 ¢ 10,00 g 1,349 38,76 g 0,229 0,759 38,839 5019 1,499
Kertészleves , Leaénvfoad leves Magyaros karfiolleves, Oszibarackleves, Lebbencsleves ,
Sertésporkolt , s% " gshgssal Bakonyi pulykaragu , Rantott csirkemell , Fott Sertésslilt,
Zoldborsoéfézelék KAposztas kocl,<a Parolt rizskoret burgonya, Parolt Paradicsomos kaposzta
Félbarna kenyeér, Alma, Mangarin Asvan ;”,Z Mizliszelet, z6ldség feél, Turo , Félbarna kenyeér,
Asvanyviz ' y gyumolcsds, Asvanyviz  desszert, Asvanyviz Alma, Asvanyviz
Energia: 470,27 Kcal / 1 965,73 Kj Energia: 785,73 Kcal / 3 284,35 Kj Energia: 750,49 Kcal / 3 137,05 Kj Energia: 681,87 Kcal / 2 850,22 Kj Energia: 563,07 Kcal / 2 353,63 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 19,48 g 12,62 g 1,659 34,72 ¢ 25,78 g 7,769 27,339 24,409 4,98 ¢g 29,96 g 13,989 6,36 g 31,58 ¢ 15,719 3,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67,90 g 5729 329g 106,059 4,009 4329  103,00g 4,00g 4209  108,38¢g 21,679 3.82¢g 70,70 g 272¢g 2,889

SICLORGIOIS
WBVDB VOVE

AT O3 EBuadapest, IKdaSSr wt. Do
FPFENSIOD> il o, pr e PR
. . . - . WA e ED E e R s e gl o m et e tetes s
MAAATFIC DS EC Sl KO~ | K E 1 E 1 ES I E orvraaills irifcaE@Drririricsserzrilccrrerl lcermlerlers_buna




1103 Budapest, K&ér u. 5.

Tel. / fax: +36 1 262 3625

Web: www.minosegikozetkeztetes.hu
E-mail: info@minosegikozetkeztetes.hu

PENSIO

MINOSEGI KOZETKEZTETES KFT

OHSAS 18001

Heti étlap 2018.12.03. - 2018.12.07.

Health & Safety
Management

I S S T N T TN

Parizsi baromfi ,
Margarin, Félbarna
kenyér, Savanyu

Zdldhagymas
szendvicskrém ,
Zsemle, teljes ki6rlésa ,

Sajtkrém, Zsemle,
teljes kiérlési ,
Kigyouborka

Koérozott , Zsemle,
teljes kibrlési ,
Poréhagyma darabos

Hideg tej, Kockasaijt,
Kifli korpas

Paprika kaposzta
(00447) |SkO|éS Energia: 234,27 Kcal / 979,25 Kj Energia: 266,90 Kcal / 1 115,64 Kj Energia: 373,65 Kcal / 1 561,86 Kj Energia: 264,89 Kcal / 1 107,24 K Energia: 316,09 Kcal / 1 321,26 Kj
Uzsonna gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,459 7,679 0,00 g 7,239 11,98 ¢ 6,87 g 12,58 g 20,96 g 5,48 g 12,839 3,48 ¢ 1,30 g 15,12 g 12,16 g 6,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,93 ¢ 0,009 0,879 32,239 0,009 0,749 32,29 ¢ 1,08 g 191¢g 45,20 g 0,009 1,569 36,189 0,009 1539
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