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Gyumdlcs tea,

Forralt tej, Sajtos  Trappista sajt, Citromos tea, Tejeskavé, Vaj, Gyumodlcs tea,
parizsi, Margarin, Margarin, Forralt tej, Tonhalkrém Csaszarzsemle Fétt virsli,
Teljes kidrlési Zsemle, teljes Meggyes parna  Teljes ki6érlésli = szezammaggal, Ketchup, Teljes
kenyér ki6rlest , kenyér Jégcsapretek ki6rlésa kifli
Paradicsom
(00447) Energia: 467,09 Kcal / 1 952,44  Energia: 455,04 Kcal / 1 902,07 Energia: 284,36 Kcal / 1 188,62 Energia: 317,96 Kcal / 1 329,07  Energia: 393,03 Kcal / 1 642,87 Energia: 310,02 Kcal / 1 295,88
Tizorai Iskolas Kj KJ' . . i g
k X| ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerme 17429 2499  763g  1670g 2572g 1099 11,329 1380g  492g 11,79g 1076g  456g  1037g 2000g  816g  1359g 14689 6,099
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

43209 0009 182g 38529 50l1g 1239 28859 5009 066g 42989 1000g 091g  4201g 1099g 030g  3039g 7.8lg 243g

@

Sutétokkrém

leves, Piritott Csontleves ,

tokmag, Sertés Cérnametélt Fahéjas Reszelt Palocleves
apropecsenye Szamvas Va d,alt szilvaleves , Sult  tésztaleves, Tojasleves , pulykahussal ,
j6asszony maodra, Tbifézelégk csirkecomb , Pulyka porkolt , Pincepdrkolt, Darasmetélt ,
Olasz csavar ’ Mandarin ’ Kukoricas rizs, = Lencsefézelek , Csemege uborka, Kajszibarack
(00447) tészta koret , Asvan viz’ Céklasalata, Felbarna kenyér, Asvanyviz lekvar, Narancs,
Ebéd Iskolas Muzliszelet, . Wiz, Asvanyviz Ivélé, Asvanyviz Asvanyviz
L Félbarna kenyér
gyermek XI.  gyumolcsos,
Asvanyviz

Energia: 911,49 Kcal / 3 810,03_ Energia: 620,55 Kcal / 2 593,90_ Energia: 672,46 Kcal / 2 810,88_ Energia: 749,87 Kcal / 3 134,46_ Energia: 401,27 Kcal / 1 677.31_ Energia: 669,04 Kcal / 2 796,59_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,489 38609 8259 23499 23879 4,56 g 23589 18,13¢g 3,399 28,429 1535¢g 3,579 13,469 10,4049 2,829 17279 997¢g 2,489
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

103,38g 8,009 3,05g 76,189 5,72¢g 6,829 102,159 14,589 4,489 121,61g 4,729 3,789 61,359 0,88¢g 4,529 124,26 g 16,299 4,209
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Ebéd Iskolas
wemax. D@ © e e

Gépsonka e
. 0 Hazi korozott
Sajt, lapka . . Margarin .
1 TR Hideg tej, ! Zsemle, teljes  Joghurt poharas _
Margarin, cg (€] Zsemle, teljes mie, tel) ghurt pc . Tuarés batyu
Zsemle, Paprika Kakads csiga KiGrlesii kiérlési , gyumdlcsds, Kifli
! L ’ Lilahagyma
Kigyouborka 9y
(00447) Energia: 316,29 Kcal / 1 322,02' Energia: 377,75 Kcal / 1 579,02_ Energia: 343,16 Kcal / 1 434,4}1(_ Energia: 210,74 Kcal / 880,89 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,0&_
j j j f—— ; > - ; ; J
Uzsonna Iskolas Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérle | 2sir T-Zsirsav | Feherle asir T.zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
gyennek)q. 834g 17,339  559g 1060g 560g 304g 14669 17,279 4,779 ,2%3 3049 ’L%g ’?u? 3259 ,&Bg 860g 000g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét | Cukor |86 Szénhidrét | Cukor | S8 Szénhidrat Cukor  S6
36,239 000g 085g 39709 1299g 0499

31,389 000g 088g 41,50g 000g 022g 31,87g 000g 1169 41309 000g 0309
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Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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