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Gyumdlcs tea,
Trappista sajt,
Margarin,
Szezdmmagos zsemle

Citromos tea, Vajkrém,
, Kukoricas kenyér,
Paradicsom

Energia: 451,06 Kcal / 1 885,43 Kj Energia: 321,33 Kcal / 1 343,16 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (og;:pnlgll(“;!?s 17329 28549 11,08 7219 12729 5829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,549 5019 143 g 43,99 g 10,00 g 122 ¢
0 () 0 0 0
ol
Sajtgaluska leves , ' .
Zoidborsofozelék  Fate  Karfiolleves, Pasator
virsli, Miizliszelet, ~ tarhonya, Csemege
MNP , uborka, Asvanyviz
gyumolcsos, Asvanyviz
Energia: 531,02 Kcal / 2 219,66 Kj Energia: 493,71 Kcal / 2 063,71 Kj
Ebéd (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,62 g 22,89 g 6,779 17,279 15,65 g 301g
gyermek Xl. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,49 g 9,00 g 2,989 69,70 g 0,00g 431g
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Joghurt poharas
gyumolcsods, Teljes
ki6rlésa kifli

Tonhalkrém , Zsemle,
teljes ki6rlésl , Paprika

Energia: 274,03 Kcal / 1 145,45 K Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00447) Iskolas 11,339 10679 4569 742 3259  3,13¢g
Zsonna gyerm ek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,85¢9 0,009 0,799 39,70 g 12,999 1,039

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk”
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