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Tizorai

Ebéd

Gyumodlcs tea,
Zodldhagymas

Gyumdlcs tea,
szendvicskrém , Teljes

Forralt tej, Parizsi
Sargarépas tarokrém,

baromfi , Margarin, Forralt tej, Sajtos

Karamell , Margarin,

Burgonyas kenyeér Zsemle, teljes kidriest Zsemle, teljes ki6rlési stangli ki6rlésl kenyér ,
Ragérépa
(00447) Iskolas Energia: 457,87 Kcal / 1 913,90 Kj  Energia: 433,12 Kcal / 1 810,44 K Energia: 205,75 Kcal / 860,04 K| Energia: 220,46 Kcal / 921,52 K]  Energia: 277,77 Kcal / 1 161,08 Kj
gyermek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,59 g 24,309 7,059 10,73 g 16,93 g 518¢ 8,53 ¢g 2,399 1,079 12,279 5,60 g 3,12¢g 8,43 ¢g 7,849 0,02 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,11 g 0,009 0,849 59,34 g 19,98 g 0979 37,129 501g 1,559 30,45 g 0,00g 027 g 43,12 g 5019 1,159
ICswkeme’l,JgaIl@ka Tarkonyos Mlnestroneleves , Csurgatott tojas leves, Brokkollkre[nleves ,
eves , F6tt tojas, pulykaraguleves, Rantott halrudacska, Sertésporkalt Levesgyongy,
Parajmartas, Fott Darasmetélt , Petrezselymes Sar aborgé fézel’ék Debreceni pulykaragu
burgonya, Mizliszelet, ~ Sargabaracklekvar, burgonya, Tartarmartas Algma ASVANVViz 0,15, Parolt rizskoret ,
gyumodlcsds, Asvanyviz Korte, Asvanyviz , Asvanyviz ' y Mandarin , Asvanyviz
Energia: 428,88 Kcal / 1 792,72 Kj Energia: 758,74 Kcal / 3 171,53 Kj Energia: 803,16 Kcal / 3 357,21 Kj Energia: 506,81 Kcal / 2 118,47 K] Energia: 601,10 Kcal / 2 512,60 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 22,899 13,56 g 2,669 28,39 g 16,21 g 4,079 26,03 g 46,73 g 3,949 19,379 15,68 g 2,049 17,10 g 15,09 g 3,93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53,33 g 4,00 g 2,329 124569 16,29 g 3269 94,72 g 5359 3,969 7051g 0,88¢ 5259 97,71 g 0,009 3359
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Hideg tej, Majusi
csemege, Margarin,
Félbarna kenyér,

Trappista sajt,
Margarin, Zsemle,
teljes ki6rlésa ,

Csirkemajkrém hazi,
Zsemle, teljes kiérlésli, Hideg tej, Turds batyu
Savanyu kaposzta

Magyaros vajkrém,
Jégcsapretek,
Kukoricas kenyér

Kigyéuborka Paradicsom
(00447) |SkO|éS Energia: 429,25 Kcal / 1 794,27 Kj Energia: 269,40 Kcal / 1 126,09 Kj Energia: 480,31 Kcal / 2 007,70 Kj Energia: 254,35 Kcal / 1 063,18 Kj Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
Uzsonna gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,70 g 25,679 10,949 7,239 11,759 0,00 g 17,36 9 26,159 9,12¢g 10,439 8,29 ¢ 2,49 ¢ 15,409 5,609 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,359 0,00 g 1,249 34,049 0,00g 1,28 ¢ 42,379 1,089 1,89 g 34,21 ¢ 0,00g 151g 51,90 g 0,00 g 052g
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Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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