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Heti étlap 2019.02.04. - 2019.02.08.
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Eorralt tei Gyumolcs tea, Mézes-citromos tea,
Afonvalekvar MJE; raarin Hideg tej, Vaj, Sait, Zoldséges felvagott, Karamell , Sajtos Snidlinges tarokrém,
y r, viargarin, lapka, Csaszarzsemle Margarin, Félbarna stangli Kigyouborka,
Zsemle, teljes kidrlési ) X .
kenyér Burgonyas kenyér
Energia: 372,43 Kcal / 1 556,76 Kj Energia: 410,67 Kcal / 1 716,60 Kj Energia: 381,41 Kcal / 1 594,29 Kj Energia: 286,96 Kcal / 1 199,49 Kj Energia: 230,74 Kcal / 964,49 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . 447) Iskol
Tizorai (00 err)n:k c)><|as 11,84 g 17,53 g 543¢g 14,00 g 22,749  11,60¢ 10,68 g 21,88 ¢g 6,619 11,28 g 515¢g 2,87g 10,82 g 2,97¢g 0,98¢g
gy ! Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,76 g 0,00g 101g 37,049 0,00g 042g 33,929 6,099 1,83¢g 48,93 g 19,98 g 0,239 39,76 g 781¢g 0,059
BYDW
Reszelt tésztaleves Tojasleves , Paprikas .o i . u .
- e 1 ’ ! ves , Fap Zoldségkrémleves , Lencsegulyas , Fétt Vajgaluska leves,
Zoldborsofézelék csirkemell, - . ) X ),
. ., Piritott kiskocka, Hentes  tészta, Makszoras, Lucskos
Fliszeres pulykacsikok Petrezselymes . ) D p b . Py
0,12, Félbarna kenyér bur gonya Kiwi tokany, Pgrolt,nzskoret Felbarnalkenyer, kaposz’;a 6zelék, Alma,
Y P A ;Y , Mandarin , Asvanyviz =~ Narancs, Asvanyviz Asvanyviz
Alma, Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 583,50 Kcal / 2 439,03 Kj Energia: 573,64 Kcal / 2 397,82 Kj Energia: 768,59 Kcal / 3 212,71 K Energia: 871,69 Kcal / 3 643,66 Kj Energia: 604,45 Kcal / 2 526,60 Kj
Eb é d (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 35,38¢g 15,00 g 3419 35,48 g 15,65 g 24449 22,95¢g 26,329 8,46 g 30,659 19,08 g 4,46 g 22,249 31,959 10,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,27 g 6,719 3,259 70,04 g 0,009 4419 106,16 g 0,099 4,109 138,83 g 15,71 g 3,729 51,02 g 0,009 58049
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(00447) Iskolas
gyermek XI.

Sajtos parizsi,
Margarin, Kigyouborka,

Tonhalkrém , Paprika,
Zsemle, teljes kibrlési

Tojaskrém,
Paradicsom, Zsemle,

Hazi csirkemajas,
Lilahagyma, Zsemle,

Joghurt poharas
gyumodlcsos, Teljes

Félbarna kenyér teljes ki6rlési teljes ki6rlésl kiérlés( kifli
Energia: 369,28 Kcal / 1 543,59 Kj Energia: 241,25 Kcal / 1 008,43 Kj Energia: 244,50 Kcal / 1 022,01 Kj Energia: 306,83 Kcal / 1 282,55 Kj Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,149 22,019 6,06 g 10,209 7,399 0,849 9,52 ¢g 7,70 g 0,649 9,95¢g 13,08 g 3,909 8,39¢g 55009 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,399 1,089 1639 33,379 0,009 0,83¢g 34,22 ¢g 0,00 g 1359 36,909 0,00 g 1579 31,659 12,99 g 0999
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Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




