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Heti étlap 2019.04.08. - 2019.04.12.
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Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Parizsi Hideg tej, Sonkas
Hideg tej, Pizzas csiga Tl’:(l'ékré_mi magya’ros, Tejeskévé,, Margarin, glutén- és_ széjgmentes, szele_t, I'\/Iargarir),
ukoricas kenyér, Kalacs Margarin, Félbarna Kuqulcas kenyér,
Paradicsom kenyér, Kigyéuborka Ujhagyma
o . (00447) Iskolas Energia: 186,89 Kcal / 781,20 Kj Energia: 241,57 Kcal / 1 009,76 Kj Energia: 487,99 Kcal / 2 039,80 Kj Energia: 387,29 Kcal / 1 618,87 K] Energia: 476,56 Kcal / 1 992,02 Kj
leoral gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,84 ¢ 8,80 ¢g 3,049 10,17 g 4,579 1,76 g 12,749 22,869 7,799 11,189 21,93¢g 6,619 21,749 23519 7,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,48 g 0,00 g 0,22g 39,529 5019 212¢g 57,63 g 14,19 g 043¢ 34,779 6,099 1,859 44339 0,009 2959
(VO
Tarhonyaleves Citromos almaleves Brokkolikrémleves ,
Gulyasleves, z6ldséges , Flszeres Panirozott tékehal ' Tojasleves , Fétt Bécsi Zsemlekocka,
Gyumolcsos kuszkusz, pulykacsikok, Parolt bulaur. Ka rc;s rudacska, Fejtett Fokhagymas
Félbarna kenyer, Ivole, Burgonyafézelék, ‘oahu rt%s é’)n teFt) babf6zelék , Alma,  apropecsenye, Rizi-bizi
Asvanyviz Félbarna kenyeér, 109 folroding Asvanyviz , Csemege uborka,
Ischler, Asvanyviz svanyviz Asvanyviz
; (00447) Iskolés Energia: 662,67 Kcal / 2 769,96 Kj Energia: 824,39 Kcal / 3 445,95 Kj Energia: 771,23 Kcal / 3 223,74 Kj Energia: 632,46 Kcal / 2 643,68 Kj Energia: 631,56 Kcal / 2 639,92 Kj
Ebed rmek Xl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gye e ! 20,599 6,45 ¢g 1,889 30,319 29,519 4,329 25,199 27,5749 3,95¢ 32,029 20,109 6,36 g 24,379 25,329 7,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
129,66 g 14,779 20lg 11511g 0,94 g 304g  10923g 11,99 g 2,519 77,83 g 3,009 24649 75,59 g 0,00 g 6,019
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Trappista sajt,
Margarin, Zsemle,
teljes ki6rlésa ,

Csirkesonka EF EF,
Margarin, Zsemle,

Padlizsankrém,
Zsemle, teljes ki6rlésa ,

Sajt, lapka, Vaj,
Zsemle, teljes ki6rlési

Gyumolcs joghurt,
Teljes kiérlési kifli

. teljes kiérlési Paprika
Ragorépa y P
(00447) Iskolés Energia: 443,48 Kcal / 1 853,75 Kj Energia: 318,83 Kcal / 1 332,71 Kj Energia: 202,18 Kcal / 845,11 Kj Energia: 317,42 Kcal / 1 326,82 Kj Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj
gyerm ek Xl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
! 16,80 g 25,729 10,96 g 11,929 15,50 g 4,179 6,87 g 4,179 0,00 g 8,14 ¢ 17,219 8,56 g 8,399 5509 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,559 0,009 1,389 32,549 0,00 g 1599 34,23 g 0,00 g 1219 32,149 0,009 0,749 31,659 12,99 ¢ 0,999
Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
. Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”




