Heti étlap 2019.06.10. - 2019.06.14.
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Gyumodlcs tea, Mézes-citromos tea,
. . . ... Pizzasonka, Margarin, Kakao, Croissant Zoldfliszeres vajkrém,
Hideg tej, Sajtos Kkifli g L JKT
Zsemle, magos, magos Kukoricas kenyér,
Paradicsom Paprika
Energia: 240,78 Kcal / 1 006,46 Kj Energia: 359,09 Kcal / 1 501,00 Kj Energia: 287,50 Kcal / 1 201,75 Kj Energia: 311,41 Kcal / 1 301,69 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
... 00447) Iskolas
Tizorai ( err)nek X| 10,94 g 591¢g 3,049 11,70 g 17,00 g 4,749 10,08 g 12,23 g 1,649 731g 12,779 580¢g
gy ! Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,689 0,00 g 0429 39,28 ¢ 5019 0,92g 34,019 3,009 0,639 41,319 7.81g 1,209
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e Sajtkrémleves e "
Tavaszi z6ldségleves Loy Tojasleves , Sult .
. ’ Zsemlekocka, Brokkolis . oo Gombaleves , Bolognai
Debreceni pulykaragu, csirkemell. Parolt csirkecomb , Z6ldséges makaréni. Reszelt Sa. t
Fejtett babfézelék , rizskéret ’ Korte parolt bulgur, Kovaszos VOIE ’Asvén viz )t
Alma, Asvanyviz ore’ , nore, uborka, Asvanyviz ’ y
Asvanyviz
Energia: 598,65 Kcal / 2 502,36 Kj  Energia: 761,50 Kcal / 3 183,07 Kj  Energia: 636,42 Kcal / 2 660,24 Kj  Energia: 769,00 Kcal / 3 214,42 K
Eb é d (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 28,64 g 14,75 g 4379 38,96 g 25559 10,90 g 53,199 21,419 3,909 29,92 g 2331g 8249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88,99 g 3,009 3,199 92,76 g 0,00 g 3,399 59,819 0,009 541g  10838¢g 1,009 302¢
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Zoldhagymas
szendvicskrém , Teljes
ki6riésl kenyér ,

Barackos turékrém,
Zsemle, teljes ki6rlési

K6érozott , Zsemle,
teljes kiérlésa ,

Kefir, Teljes kidrlési
kifli

o Kigyéuborka
Kigyouborka 9y
(00447) Iskolés Energia: 242,82 Kcal / 1 014,99 Kj Energia: 197,28 Kcal / 824,63 Kj Energia: 198,38 Kcal / 829,23 Kj Energia: 192,46 Kcal / 804,48 Kj
gyermek X| ehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir .Zsirsav
Fehérj Zsil T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsil Fehérj Zsi T.Zsil Fehérj Zsil T.Zsil
! 8,339 7,799 0,00 g 8,62 ¢ 2,759 1,259 8,98 ¢ 2,949 1,309 8,97 ¢g 6,10 g 1,54 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,909 0,009 1,019 34,20¢g 15049 0,559 33,70¢g 0,00 g 1,069 25459 0,009 0,60 g
Elérhet ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Medveczki Anett

Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”




