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Heti étlap 2019.06.17. - 2019.06.21.
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Gyumodlcs tea,

Gyumdlcs tea, Parizsi

Hideg tej, Méz Forralt tej, Magyaros b » Karamell , Margarin, - L
g 1e), Vez, .y ), Magyaros glutén- és szdéjamentes, f 9 Szarnyashuskrém,
Margarin, Teljes vajkrém, Teljes kidrlési . ; Csaszarzsemle : ot
kiériést kenyér kenyér , Paprika vaj, Zsemle, teljes makszemekkel Zsemle, teljes kidriesd,
y yer.rap kiérlésa , Kigyéuborka Paradicsom
Energia: 456,73 Kcal / 1 909,13 Kj Energia: 368,74 Kcal / 1 541,33 Kj Energia: 386,51 Kcal / 1 615,61 Kj Energia: 391,73 Kcal / 1 637,43 Kj Energia: 240,66 Kcal / 1 005,96 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
... 00447) Iskolas
Tizorai ( err)nek X| 12,96 g 20,20 g 6,849 14,019 14,85 ¢ 1,639 10,40 g 21,71g 9,529 9,079 19,65 g 502¢g 9,31¢g 521¢g 0,559¢g
gy ! Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55,23 g 12,15¢ 1,089 45,46 g 0,009 094g 36,79 g 5019 1,47 g 4373 g 14,99 g 040g 38,849 5019 1,189
0 () ) 0 o € 0 ) o () )
910 910 910 DAV WO
08
.. Zoldségkrémleves Babgulyas Vegyes gyumolcsleves ,
Majgaluskaleves, Leves %n Rénto’tt sertésgh L'J)éOS I'\ggntot%yhalrudacska Szarmyasraguleves ,
Csibeburger, serté%)éze?e)? Parolt Darasmetélt , ’ Kukoricas rizs ' |Fott tojas, Parajmartas,
Tokfézelék , Alma, Y ’ . L ’, T Fétt burgonya, Menu
N , z6ldség, Nektarin, Kajszibarack lekvar, Tartarmartas , R N .
Asvanyviz foo T Ao Ao suti, Asvanyviz
Asvanyviz Alma, Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 244,85 Kcal / 1 023,47 Kj  Energia: 686,09 Kcal / 2 867,86 Kj  Energia: 669,58 Kcal / 2 798,84 Kj  Energia: 747,49 Kcal / 3 124,51 Kj  Energia: 509,67 Kcal / 2 130,42 Kj
Eb é d (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 8,189 6,059 2,809 22,30 ¢ 33,48¢ 5779 19,68 g 9,019 1119 24,179 33,63 g 3,669 18,62 g 18,04 g 2,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,25 g 4009 213g 72,419 0,00g 3429  12593g 16,29 g 334g 109369 6,359 382¢g 66,519 0,00 g 3,34g
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Sajtkrém, Zsemle,
magos, Péréhagyma

Diakcsemege,
Margarin, Zsemle

Kockasaijt, Kifli

Csirkemajkrém hazi,
Zsemle, teljes ki6rlésa ,

Hideg tej, Turds batyu

Jégcsapretek
Energia: 263,23 Kcal / 1 100,30 Kj Energia: 440,61 Kcal / 1 841,75 Kj Energia: 211,91 Kcal / 885,78 Kj Energia: 251,68 Kcal / 1 052,02 Kj Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerm ek XI. 6,869 11,959 6,879 11,74 g 30,759 10,09 g 8,88¢g 6,60 g 3,729 10,48 g 8,24 ¢g 2,449 15,40 g 5,60 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,76 g 0,00 g 0,889 28,70 g 0,009 2,689 29,009 0,00 g 0,709 33,619 0,00 g 1149 51,90 g 0,009 0529
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” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”




