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Heti étlap 2019.09.09. - 2019.09.13.
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Citromos tea,
Csirkesonka EF EF,
Margarin, Zsemle,

Gyumadlcs tea, Olasz . I . Citromos tea,
Tejeskavé, Turds batyu  felvagott, Margarin, Hﬁi%:%éygﬁﬁ’ Sajtkrém, Paradicsom,
Teljes kidrlésl kenyér Teljes kidrlést kenyér

korpas
o . (00447) |SkO|éS Energia: 349,16 Kcal / 1 459,49 Kj Energia: 366,20 Kcal / 1 530,72 Kj Energia: 419,81 Kcal / 1 754,81 Kj Energia: 451,91 Kcal / 1 888,98 K] Energia: 325,70 Kcal / 1 361,43 Kj
leoral gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,629 15,499 4,179 14,23 g 2,559 1,399 11,829 24,209 7,329 12,809 20,209 9,81¢g 8,299 12,279 6,89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,27 g 10,00 g 1,849 58,94 ¢ 8,999 0,539 38,18 ¢ 5019 2,549 54,199 12,159 1,429 45,019 10,009 0,859
Tarhonyaleves , Paradicsomleves , Bakonyi betyarleves Sajtgaluska leves , ,AIIrEalevgs , Borsos
Kiskarika, F6tt Bécsi  Rantott halrudacska, ~ sertéshussal, Fétt Erdélyi husosbab,  PY VF?apmpecse”ye’
. 1 ) o . ! - - . . 6tt burgonya,
rudacska, FinomfGzelék = Parolt rizskoret , Csiki tészta, Makszoras, Felbarna kenyeér, Alma, Csemeae uborka
, Menu siti, Asvanyviz salata , Asvanyviz Sz616, Asvanyviz Asvanyviz A 9 , '
svanyviz
Energia: 739,44 Kcal / 3 090,86 Kj Energia: 802,64 Kcal / 3 355,04 Kj Energia: 893,03 Kcal / 3 732,87 Kj Energia: 396,39 Kcal / 1 656,91 Kj Energia: 644,40 Kcal / 2 693,59 Kj
Eb é d (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 25,329 26,459 6,369 26,08 g 30,37 g 1,659 33,799 37,649 11,18 g 14,84 g 13,50 g 4,56 g 27,09 g 18,56 g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97,729 5999 535¢9 127,90 g 12,70g 3,739 103639 19,98 g 3,509 51,839 0,729 4,029 88989 14,999 6,64 g
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(00447) Iskolas
gyermek XI.

Hideg tej, Magyaros
vajkrém, Teljes ki6rlési
kenyér , Kigybuborka

Hazi huskrém 0,03,
Paprika, Burgonyas
kenyér

Kockasaijt, sonkas,
Szezammagos zsemle ,
Kigyéuborka

Pritaminos
szendvicskrém, Teljes
ki6riésl kenyér ,
Poéréhagyma

Gyumalcs joghurt, Kifli

Energia: 393,39 Kcal / 1 644,37 Kj

Energia: 247,16 Kcal / 1 033,13 Kj

Energia: 220,63 Kcal / 922,23 Kj

Energia: 293,17 Kcal / 1 225,45 Kj

Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj

Zsir

17,359

Fehérje
14,11 g

T.Zsirsav
3,049

Zsir

8,94 ¢

T.Zsirsav
2,869

Fehérje
9,36 g

Fehérje Zsir

10,04 g

T.Zsirsav

8,359 3,119

Zsir
12,76 g

Fehérje
7,96 g

T.Zsirsav
5,809

T.Zsirsav
3,13 ¢

Zsir
3,259

Fehérje
7,429

Szénhidrat
45,419

Cukor
0,009

S6
091¢g

Szénhidrat Cukor
32,109 0,00 g

S6
0,489

Cukor So

Szénhidrat
36,27 g

Cukor
0,009

S6
0,679

Szénhidrat Cukor
39,70 g 12,99 ¢

S6
0,499

—

00,

(OO,

Szénhidrat
0,00 g 1,339
ol
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Elérhet
Fax: 433

ség: 433-43-05
-43-06

Medveczki Anett

Uzletvezet

” Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk”




