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Heti étlap 2020.02.24. - 2020.02.28.
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Karamell , Parizsi Citromos tea, Forralt tei Szﬁgzlﬁ]seteg,
Hideg tej, Croissant glutén- és széjamentes,  Szarnyashuskrém, Sargabarackl é i(Vér Margarin Teﬁje,s
sajtos I\S/I;erggrrr:rr]ﬁgg;]ll’s Szezalgnérpéahgaogsyfnsaemle ’ Margarin, Zsemle kiér[ésq kenyer ,
Kigydéuborka
Energia: 347,13 Kcal / 1 451,00 Kj Energia: 449,77 Kcal / 1 880,04 Kj Energia: 260,91 Kcal / 1 090,60 Kj Energia: 392,62 Kcal / 1 641,15 Kj Energia: 313,69 Kcal / 1 311,22 Kj
T|'z 6" ai (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl. 9,05¢ 5,609 3,049 13,89 ¢g 23,849 7,779 10,23 g 8,08 ¢g 0,719 11,399 17,359 5439 11,87 g 27,659 5,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,50 g 0,00 g 0,22¢g 44,73 g 11,99 g 1319 37,48 ¢ 10,00 g 1,38g 47,609 8,159 0,96 g 53,02 g 5019 0,899
0 L L) () (D (L) (D 2 0 (D 0 L 2
o0 o0
OLOOBN )00, W0®
Tojasleves , Fejtett | S0 REMITRIES Gulyasleves, Barqonyaftveisk Karfiolleves, Milanoi
babfézelék , Fistolt-fbtt rtgy o i ' Tejpedara, Kakaoszorat -7 9 o 3|’t e e et ant
tarja, Félbarna kenyér, . sertesragu, Farol , Asvényviz, Félbarna ,ag alt se es;, spagetti ?SZ? Sa}l ’
Ture rudi. Asvanvviz rlzskorget . Mar)darln , kenver Felb,arng ker’lyer, Narancs, Asvanyviz
' y Asvanyviz y Asvanyviz
Energia: 842,30 Kcal / 3 520,81 K] Energia: 605,48 Kcal / 2 530,91 K] Energia: 667,02 Kcal / 2 788,14 Kj Energia: 640,02 Kcal / 2 675,28 K] Energia: 655,25 Kcal / 2 738,95 K|
Eb é d (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 39,54 g 2738g 11129 13,48 g 11,77 g 3,049 22,09 g 8,26 ¢ 3,039 23,76 g 19,82 g 5729 32,25 ¢ 17,59 g 7.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99,33 g 12,22 g 651g  10842g 1,009 336g 125469 3994 ¢ 2,699 89,60 g 0729 390¢g 90,24 g 3,00g 4649

VD@

Uzsonna (00447) Iskolas
gyermek XI.



(00447) Iskolas
gyermek XI.

Csirkesonka EF EF,
Margarin, Teljes
kiérliésl kenyér ,

Fétt tojas, Vaj, Teljes
kiériési kenyeér ,

Kockasaijt, Teljes
kiériésl kenyér

Majkrém, Savanyu
kaposzta, Teljes

Kefir, Kifli

Kigyouborka Paprika ki6rlest kenyeér
Energia: 337,18 Kcal / 1 409,41 K] Energia: 362,96 Kcal / 1 517,17 Kj Energia: 235,31 Kcal / 983,60 Kj Energia: 264,63 Kcal / 1 106,15 Kj Energia: 200,60 Kcal / 838,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,409 15,779 4179 12,12 g 19,559 80lg 10,24 g 6,859 3,729 11,389 9,01¢g 3,859 8,009 3859 0,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,019 0,00 g 1,739 34,209 0,00 g 0,80¢g 32,909 0,00 g 1,369 34,199 0,00 g 193¢ 33,509 0,009 0,109
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0,0,

01,

—

0,0,

Elérhet

ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Vidak Laszlo

Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




