A tapasztalo gondolkodas megalapozasa

jo gyakorlat

Tdjékoztato publikdcio a szakmai k6zénség, érdeklédok szamadra

Molnarné Czeglédi Cecilia

Ujbudai Grosics Gyula Sport Altaldnos Iskola

Kivonat:

E publikdciéban a tapasztalé gondolkodas megalapozasat mutatjuk be. A tapasztalas tudatos tanulasa
erGteljesen noveli annak eredményességét és hatékonysagat.

Fé fogalmak:

tapasztalds, tapintds, szaglds, izlelés, hallds, |atas, mozgas.

1. A j6 gyakorlat kerete

Kidolgozd: Molnarné Czeglédi Cecilia (Molnar Zsolt kozremkddésével)
Alkalmazék: Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola

Célcsoport: alsé tagozat

Tehetségterilet: logikai, nyelvi, m(ivészeti, intraperszonalis, interperszonalis

Tevékenységi kor: tehetségfejlesztés

2. A rendszer kidolgozasanak oka, célja

A tapasztalds alapozza meg a teljes korl gondolkodas (teljes elmem(ikédés) tovabbi funkcidit, az
érzelmi munkdat, gondolkodast, cselekvést. Az elmemiikddéshez a ,nyersanyagot adja”, minGsége
alapvet6en meghatdrozza a tobbi elmefunkcié minGségét.

Azért fontos a tapasztalds tudatos tanuldsa, mert jobb a tapasztalas minGsége, ha tudatos, fejlesztett,
értelemmel, érzelemmel iranyitott tevékenység, mely megfelel6 cselekvéscélt kovet, helyes
cselekvésmenet szerint zajlik. Osztdndsen is jol mehet a tapasztalds, de a tudatos fejlesztés — mint
minden mas esetben — erételjesen noveli eredményességét és hatékonysagat.



3. A tapasztalas tanitasanak modja

A tapasztalds lépéssorozat, a tanuldk megtanuljak a tapasztalas |épéseit, azaz a célallitds, gydijtés,
rendezés funkcidkat. Ezeket egyenként és folyamatdban is begyakoroljak. A tapasztalas tanitasa
soran j6, ha kovetjik a tapasztalas szokdsos |épéseit, végigvessziik az 6sszes funkciét.

Cél és targyteriilet meghatdrozdsa:

A tapasztalas célja, targyteriilete johet mas feladatbdl, értelmi, érzelmi vagy cselekvési tennivalébdl,
ahol ezek alapjat, nyersanyagat adjak a tapasztalatok. A tanuldsi folyamatban a tapasztalasi feladatot
kozvetlendl is adhatja a tanitd, tanar.

Csatorndnként kiilén-kiilon, sokrétiien torténd gydijtés:

A targyterilet megaddsa utan csatornanként kilon-kilon gy(jtogetik a gyerekek a tapasztalatokat,
irjdk 0ssze a tapasztaldsi jellemz&ket. LehetGleg mindegyik tapasztaldsi csatorndra kitérnek.

Rendezés, egybeépités:

Ezutdn egybeépitik a gyerekek a kiilonboz6 kdzegbeli tapasztalatokat. Ezzel adott élménykorben
egységgé valik a tapasztalat.

4. Tapintdas-gyakorlatok (Példa a tapasztalas tanitasara)

Mi van a szakajtéban?

Egy kosarba teszink, létszamtdl fligg6en, 10-20 féle, jol kitapinthatd targyat. Letakarjuk a kosarat, s
belenyulva a gyerekek kivalasztanak egy-egy dolgot, amit a kend§ alatt kell tapintassal felismerni.
Amikor azonositotta a valaszté gyermek, hogy mi van a kezében, megnevezi, s el6veheti a kendé alél.

Csavaros tetd

10 kilonboz6 tégelyt és hozzajuk tartozd tetbét tesziink az asztalra. Bekotott szemmel kell a
gyerekeknek parositani a tégelyeket a csavaros tetejlikkel.

Parkeresd

Ot par kisebb targyat vélasztunk, melyek elférnek egy tojastartdban, példaul két egyforma fakockat,
két egyforma gombot stb. Kitesszik Gket az asztalra, a gyerekeknek bekotott szemmel kell
kitapintaniuk és pdrosdval a tojastartéba helyezni a targyakat. Nehezithet6 a feladat, ha a targyak
egyik felét gyurmaba csomagoljuk.

Mit rajzolok?

A gyerekek parban egymas hatara rajzolnak egyszeril formakat, ki kell talalni, hogy mit.



Tapinthaté kényvecske

Kis konyvet hajtogatunk, lapjaira ragasszunk kilonféle, jol kitapinthatd dolgot pl.: préselt viragot,
levelet, dekorgumibdl kivagott formakat, magokbdl kirakott alakokat stb.

Tapinthaté betiik

Dekorgumibdl, dérzspapirbdl, vékony falemezbdl kivagott betlalakokat kell felismerni tapintassal a
gyerekeknek, s hangként megnevezni. Nehezithet§ a feladat, ha bekotott szemmel, a kitapintott
betlkbdl sz6t kell kirakni.

Nyomasérzékelés (Tapintas oraterv)

1. Vers

Tamko Siraté Karoly: Térpetanc'

Fenn a hegyen, Hipp,-hopp,

korbe-korbe,
Tlztancot jar

harom torpe.

Ratiporva
kére, rogre,
azt huhogjak

megporogve:

hepe,-hupa,
avar,-muhar,

jaj, de puha!

Zeng a daluk
mindorokre,
Torpe bogre,

gorbe bogre.

2. Hangolddd beszélgetés

- Erzed-e, ha kére, rogre 1épsz?

- Hogyan, mivel érzed?

- Erzed-e, ha hepe-hupas ldbad alatt a talaj?
- Hogyan, mivel érzed?

- Erzed-e, hogy az avar, muhar puha?

- Hogyan, mivel érzed?

3. Nyomdsérzékelés I. (nyomds ereje)

- Parban dolgozzatok! Nyomd meg a tarsad karjat:



- enyhén

- kicsit

- kbzepesen

- erGsen!

A par mindkét tagja mondja el mit érzett, mit tapasztalt!
- Csere! Nyomd meg a tarsad karjat:

- a kisujjad hegyével

- a hiivelykujjad begyével

- a tenyereddel!

A par mindkét tagja mondja el mit érzett, mit tapasztalt!

Nyomdsérzékelés Il. (felszinek, feliiletek érzékelése)
Mit rejt a szakajto?

Letakart kosarba rejtiink kiilonféle alaku tdrgyakat. Egyenként szélitjuk a gyerekeket, és a letakart
kosarba nyulva kivalasztanak egy targyat, tapintassal kell kitalalniuk, mi lehet.

- Mondj el kivalasztott targy alakjarél mindent, amit ki tudsz tapintani?
- Mi lehet ez?

Miutan minden tapasztalatdrdl beszamolt a gyermek és megnevezi a targyat, el6veheti a kend6 aldl,
megnézziik igaza volt-e.

Nyomdasérzékelés lll. (felszinek, feliiletek érzékelése)

- A kovetkezd feladat a teremben talalhaté felszinek vizsgalata. Nézz jol koril, hanyféle felszint tudsz
megtapintani, megvizsgalni!l Ha j6 alaposan végignéztél mindent, megtervezted, mit tapintasz meg,
allj fel és indulj a felszinek vizsgdlatara!

Hagyjuk tobb percen at vizsgalédni a gyerekeket, majd csoportokra osztva gydjtsék Ossze T
tablazatban, minek milyen tapintasa volt.

4. A tapasztalatok 6sszegzése
- Minek, milyen volt a fellilete, mit éreztél?
- Mi alapjan tudnatok csoportositani a fellleteket?

- Milyen csoportositas lehetséges még?

5. Tapintdsi élmény felidézése I.

- Képzeld el, hogy erd6ben sétalsz. Megsimogatod a fak kérgét. Mit érzel? Vannak kiilonb6z6 kérgd
fak? Az egyik fatorzson tapld van, azt is j6 alaposan végigtapogatod. Mit érzel? A kéveken mohat
taldlsz, megtapogatod. Mit érzel? Vannak kilénb6z6 tapintasi mohak? Stb.



6. Tapintdsi éimény felidézése .
- Képzeld el, hogy sotétben érsz haza, nincs villany, se zseblampa, kitapogatod a haz, szoba dolgait.

- Meséljétek el, beszéljétek meg egymdssal csoportmunkdban, mi mindent sikerilt kitapogatnod!
Gondolattérképpel 6sszegezzétek a megbeszélteket!

5. A tapasztalas tanitasanak haszna

E rendszerrel a gyerekek megismerik a tapasztalds egyes tertleteit (csatornait), gyakoroljak a lényegi
funkcioit, fejlédik figyelmik és tudatossaguk. Mindezzel a tobbi tanulasi terileten vald munkat is
meglapozzak.
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