Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.
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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Csemege
Kakao, Croissant szalami, Margarin,
Félbarna kenyér

Tejeskave, Vajkrém,
Kukoricas kenyér,
Paradicsom

Forralt tej, Vaj, Kalacs  Citromos tea, Csirkemell
kakads sonka , Margarin, Zsemle

Energia: 414,96 Kcal / 1 734,53 K] Energia: 593,45 Kcal / 2 480,62 Kj Energia: 472,87 Kcal / 1 976,60 Kj Energia: 428,43 Kcal / 1 790,84 K] Energia: 437,16 Kcal / 1 827,33 K|

(00473) Iskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl 2 10,18 g 12,48 g 1649 13,76 g 32,929 10,30g 13,44 g 21,62 g 8,40 g 10,74 g 16,159 436¢g 12,60 g 15,18 g 7349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
63,88 g 31,479 043g 58,93 g 30,16 g 0,92g 54,34 g 0,00g 0,279 59,379 30,14 g 1,56 g 62,419 19,98 g 1,44 g
Csontleves ,
. o e Levestésztabetét ' .
Kéménymagleves, Piritott Burgonyaleves tejfol0s, . . . . . . Karfiolleves, Rantott
kiskocka, Budapest Fétt virsli, Lencsefézelék Sertésgulyas , Metelt cérnametelt, Sertés csirkemell , Parolt
. ' ' .’ tészta, Makszéras , Alma, porkolt , Zoldborséfézelék R y
sertésragu , Bulgur , Alma, Félbarna kenyér, f ; porko! N rizskoret , Csemege
Narancs, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz » Mizliszelet, gyumolesos, uborka, Asvanyviz
’ Félbarna kenyér, ’
Asvanyviz
(00473) Iskolas Energia: 889,02 Kcal / 3 716,10 Kj Energia: 934,33 Kcal / 3 905,50 Kj Energia: 942,22 Kcal / 3 938,48 Kj Energia: 666,30 Kcal / 2 785,13 Kj  Energia: 1 028,32 Kcal / 4 298,38 Kj
gyermek X| 2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g¢g 34,279 593¢ 36,259 35,059 7,679 28,2749 30,28 g 6,29 g 25,139 28,279 72749 31,279 56,69 g 7,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112,69 g 0,88 g 6359  10579g 4129 5009  13824g 25,86 g 6,349 80,64 g 20,43 g 2,759 97,459 0,00g 6,39 g
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Sajt, lapka, Margarin, Pi‘??e':'y?zs"r’ 'I,'eljes T,on”halkrér,n » Telies . - o il
Félbarna kenyér, Paprika iérlési I_<enyer , ki6érlési ke:nyer , Savanyu Tuaros batyu Gyimodlcs joghurt, Kifli
Paradicsom kaposzta

Energia: 327,29 Kcal / 1 368,07 Kj Energia: 427,35 Kcal / 1 786,32 Kj Energia: 303,93 Kcal / 1 270,43 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj

(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl 2 9,52 ¢ 17,58 g 3,869 6,78 g 27,649 10,829 11,879 13,009 5049 8,609 0,00 g 0,00 g 7429 3259 3139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,629 0,18 ¢ 1,129 35,30 g 0,009 1,16 g 34,52 g 0,009 1,249 41,30 g 0,00 g 0,30 g 39,70 g 12,99 g 0,49 g
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Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2020.12.29. 6:01:29 | QB - Elelem
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