Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.
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Tizorai

Ebéd

Mezes—mtromos tea,
Karamell , Vaj, Zsemle = Margarin, Diakcsemege
magos Felvagott, Burgonyas

Zoldtea, Szendvicskrém,
Teljes ki6rlésii kenyér ,

Gyumolcs tea, Sajtos

Tejeskavé, Croissant B :
parizsi, Margarin, Zsemle,

sajtos

Kigyouborka teljes ki6rlési kenyér, Paprika

Energia: 311,07 Kcal / 1 300,27 Kj Energia: 383,65 Kcal / 1 603,66 Kj Energia: 392,63 Kcal / 1 641,19 Kj Energia: 414,16 Kcal / 1 731,19 Kj Energia: 498,69 Kcal / 2 084,52 Kj

; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00473) Iskolas 8369 1289 5809 7729 18289  134g 9,809 11,749  340g  1037g 16909  828g  1567g  2057g 2589
gyermek X12 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,00g 5999 0,689 45339 19,98 g 0,229 61,499 29,989 1439 55,04 g 17,98 g 1,029 62,44 g 30,79 g 0,96 g
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. . Eréleves , kiskocka, Sajtkrémleves, Piritott
Csemege uborka, Tok’fozelek tej’folos, __Barbecue cswkecomp, rudi, Félbarna kenyer, betuteszta’varl, Rlzsgshqs ,
Asvanyviz Banan 1 db, Fglbafna Tort burgonya, hagymas , Asvéanyviz Csalamadé, Asvanyviz
kenyér, Asvanyviz Alma, Asvanyviz

Energia: 625,99 Kcal / 2 616,64 Kj Energia: 716,46 Kcal / 2 994,80 Kj Energia: 722,62 Kcal / 3 020,55 Kj Energia: 681,48 Kcal / 2 848,59 K] Energia: 780,10 Kcal / 3 260,82 Kj

(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl 2 29,259 13,939 2,429 23,179 27,029 8,27 ¢ 26,529 3555¢ 12,46 g 24,119 28,459 7,999 21,389 25,909 5719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,16 g 0,00 g 6,959 97,619 4,449 5979 71,71 g 0,08 g 2,81¢g 70,249 9,72 ¢ 4,259 114,219 20,86 9 6,87 g
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Sonka glutén- és Padlizsan krém , Teljes o Lo - Hazi huskrém , Teljes . :
széjamentgs, Margarin, kiérlest kenyér , J Hai' korp Z%tt,’ KUK,O ricas kiérlés( kenyér ,J KO(I:(I.(??‘:"H,} ;ﬁ!’es
Zsemle Poéréhagyma enyer, sargarepa Jégcsapretek loriesu kit
Energia: 230,02 Kcal / 961,48 Kj Energia: 274,66 Kcal / 1 148,08 Kj Energia: 233,36 Kcal / 975,44 Kj Energia: 278,99 Kcal / 1 166,18 Kj Energia: 163,46 Kcal / 683,26 Kj
(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl 2 11,50 g 7,559 1,209 8,08 ¢ 9,97 g 423¢g 11,69 g 391g 1,969 10,75 g 10,38 g 3749 6,57 g 5,40 g 249 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
28,50 g 0,009 1,80 g 37,71g 021g 0,689 37,439 0,00g 1,679 35329 0,009 1,06 g 21,359 0,00 g 0,96 g
WOV VO @V 00,

Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2020.12.28. 8:36:27 | QB - Elelem

h.M



