Heti étlap 2021.01.18. - 2021.01.22.
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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,

GylUmolcs tea, Parizsi A . Epres tea |,
qu%lén- és szdjamentes, Karamell , Margarin, szenﬁs:gglfr%)r/nma'lsiel'es Forralt tei. Kakads csiga Petrezseﬁ/mes tarokrém
Margarin, Burgonyas Zsemle, teljes kidrlési o €l J: 9 Félbarna kenyér,
kenyér kiGriesd kenyer,, Lilahagyma
y Sargarépa 9y
Energia: 396,11 Kcal / 1 655,74 Kj  Energia: 334,00 Kcal / 1 396,12 Kj  Energia: 378,15 Kcal / 1 580,67 Kj  Energia: 349,18 Kcal / 1 459,57 Kj  Energia: 369,62 Kcal / 1 545,01 Kj
(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X| 2 10,829 12,36 g 3959 10,69 g 6,939 2589 8439 7,849 0,029 10,40 g 3,009 1,639 17,59 g 8,04 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,019 29,98 g 1119 57,26 g 17,98 g 0979 68,099 29,989 1,15¢ 40,90 g 0,009 0279 55,33 g 18,17 g 1,75g

O,

Csirkemajgaluska leves , Kelkaposztaleves Almaleves fahéjas Zbldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves ,
Fétt tojas, Parajmartas, sertésvirslivel, Rantott tonhal ’ , Sertés porkolt , Levesgyongy, Tavaszi
Burgonya fétt fél, Darasmetélt , Petrezselymes burgonya Sargaborsé fézelék, pulykaragu, Parolt
Muzliszelet, gyimolcsos, Sargabaracklekvar, Tartarmartas - Asvanvvi ' Alma, Félbarna kenyér, rizskoret , Mandarin ,
Asvanyviz Narancs, Asvanyviz arlarmartas , Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 522,03 Kcal /2 182,09 Kj  Energia: 744,89 Kcal / 3 113,64 Kj  Energia: 836,77 Kcal / 3497,70Kj  Energia: 844,59 Kcal / 3 530,39 Kj  Energia: 720,28 Kcal / 3 010,77 Kj
(00473) Iskolas Feheérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek X| 2 22849  1690g  36lg 20,869 14009  339g 2313g 31229  691g 3343g 35289 7,809 2661g 21849 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,719 400g 3279 131559 16,299 4529 113539 22409  569g 9842g 232g  349g 102549 000g  6,76g
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Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Trappista sajt, Margarin, Magyaros vajkrém, Méj_usi csemege, Csirkemajkrém hazi, Afonyalekvar, Vaj
Zsemle, teljes kiérlésa , Kukoricas kenyér, Margarin, Zsemle, telies = Teljes ki6érlési kenyér , Zsemle, telies k’i('jrlé’s(j
Kigyouborka Paradicsom ki6rlési Savanyu kaposzta ’

Energia: 338,16 Kcal / 1 413,51 K] Energia: 273,07 Kcal / 1 141,43 Kj Energia: 190,85 Kcal / 797,75 Kj Energia: 271,76 Kcal / 1 135,96 K| Energia: 280,43 Kcal / 1 172,20 Kj
(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl 2 16,66 g 15,67 g 8349 7139 11,80 g 0,209 12969 21,789 7,76 g 15,32 g 5929 1,03g 526 g 14,53 g 6,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32,279 0,009 1249 34,94 ¢ 0,00 g 1,22 g 31,229 0,00g 2,269 38,99 g 0,009 1,37g 31,749 0,00 g 0549

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet
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