Heti étlap 2021.02.01. - 2021.02.05.
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Citromos tea, Parizsi

Tejeskavé, Csirkesonka glutén- és szojamentes,

Hideg tej, Croissant EF EF, Margarin, Zsemle

sajtos A Margarin, Zsemle, teljes
magos , Kigyouborka KiGrlesii
Energia: 347,13 Kcal / 1 451,00 Kj Energia: 470,87 Kcal / 1 968,24 Kj Energia: 481,01 Kcal / 2 010,62 Kj
; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00473) Iskolas 9,059 21409  304g  1751g  1800g 564 9,889 21,669 6,55
gyermek X12 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,509 0,009 0,229 59,54 ¢ 19,98 g 2,089 60,93 g 29,98 ¢ 1,659
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Zoldseges tarhonyaleves | o csleves | Fét
Daragaluska leves , , Hisgomboc sertés, bécsi virsli. Paradicsomos
Vadas pulykragu, Tészta Burgonya f6tt fél, kaposzta ’ Alma. Félbarna
koret , Korte, Asvanyviz = Séskamartas, Men( siti, ,kenyé;"
Asvanyviz
Energia: 685,53 Kcal / 2 865,52 Kj Energia: 839,62 Kcal / 3 509,61 Kj Energia: 667,67 Kcal / 2 790,86 Kj
. (00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd gyermek XI 2 16,59 g 15,76 g 331g 23,199 35,329 7,769 20,259 22,48 g 4999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123,18 g 3,009 723g  108,69g 15,87 g 58049 90,99 g 20,98 g 1,90 g
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Forralt tej, .
Sargabaracklekvar, G)(/u T(o[cs teBa’ Magy’aros
Margarin, Félbarna ajkéﬁm,’ Il;rgo_nkyas

kenye’r yer, Faprika
Energia: 403,62 Kcal / 1 687,13 Kj Energia: 391,56 Kcal / 1 636,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,579 17,60 g 5,49 ¢g 7,419 12,33 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,84 ¢ 8,33¢g 1209 62,99 g 29,98 ¢ 001g
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Sutétokkrém leves ,
Zsemlekocka, Rantott
tonhal, Parolt rizskoret |,
Tartarmartas , Asvanyviz

Tojasleves , Zdldborsos
csirkeragu, Bulgur,
Céklasalata, Asvanyviz

Energia: 651,81 Kcal / 2 724,57 Kj  Energia: 1 082,27 Kcal / 4 523,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,959 18,48 g 2,249 26,599 53,179 10,31 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,26 g 559 ¢ 7,629 121,44 g 5779 3,779
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F.fjtt tqj?si I\{!argarip, Pritaminos turékrém, Gouda _sajt, Marggrin, Te_p”e rt,&f,rém’ T,eljes . .
Teljes klorlegu kenyér , Teljes kidrlésii kenyér Kukoricas kenyér, k|orl_esu kenyér , Kakaos csiga
Paprika Sargarépa Lilahagyma
Energia: 362,96 Kcal / 1 517,17 K Energia: 167,69 Kcal / 700,94 Kj Energia: 451,13 Kcal / 1 885,72 Kj Energia: 448,97 Kcal / 1 876,69 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00473) Iskolas 12,109 19,55 g 5049 6,57 g 1,02 g 0179 17,60 g 25949 11,149 7,899 2891g 11,339 380¢g 0,00 g 0,00 g
gyermek Xl 2 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,22 ¢ 0,009 1,00 g 32,869 0,009 0,759 36,15 g 0,00g 2539 36,55 g 0,00g 0,679 30,90 g 0,00 g 0,00 g
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