Heti étlap 2021.03.08. - 2021.03.12.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea, Parizsi
Forralt tej, Zoldségkrém, glutén- és szdjamentes,
Kukoricas kenyér Margarin, Félbarna
kenyér, Kigyéuborka

Citromos tea,
Pulykasonka , Margarin,
Burgonyas kenyér

Gyumolcs tea, Majkrém,
Teljes ki6rlési kenyér ,
Paradicsom

Tejeskavé, Croissant
sajtos

. Energia: 446,12 Kcal / 1 864,78 Kj Energia: 383,65 Kcal / 1 603,66 Kj Energia: 418,29 Kcal / 1 748,45 Kj Energia: 308,68 Kcal / 1 290,28 Kj Energia: 486,96 Kcal / 2 035,49 Kj
(00473) Iskolas

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X2 12,909 16,20 g 4,179 7,729 18,28 g 1349 12,929 11,789 5,08 g 13,23¢g 9,659 4,799 11,18¢g 21,939 6,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,69 g 29,98 g 1,059 45,33 g 19,984 0,22¢g 64,519 29,98 g 1,779 42,74 g 0,009 1979 59,74 g 30,16 g 1859
INOICY
Tarhonyal’eves . . .. Csontleves ,
purgor]yas ’ Karalabéleves Bolognai Tarkqnyps raguleves ’ Almaleves fahejas’ .Sl,jlt Levestésztabetét
Székelykaposzta , - Piskotakocka , csirkecomb , Kukoricas ) f . e
Félbarna kenyér penne, R’esz'e It sajt, Alma, Csokiontet, Korte rizs , Mandarin cernqme?elt, Pinceporkolt
. onyer, | Asvanyviz Ao ORI sertéshussal, Csemege
MuzllszeAIet,,gyu[nolcsos, Asvanyviz Asvanyviz uborka, Asvanyviz
svanyviz
Energia: 628,16 Kcal / 2 625,71 Kj Energia: 701,16 Kcal / 2 930,85 Kj Energia: 919,71 Kcal / 3 844,39 Kj Energia: 869,71 Kcal / 3 635,39 Kj Energia: 541,25 Kcal / 2 262,43 Kj
(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X2 22,159 25,469 5,189 30,64 g 21,279 6,17 g 21,74 g 35,80 g 6,919 51,689 23,599 5,029 19,68 g 23,589 591¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,599 4,78 g 4,23 ¢ 95,29 g 3,009 5,56 g 123,219 20,48 g 3,20¢g 112,02 g 19,98 g 3,659 60,33 g 0,449 59749
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Edami saj_t, Ma_llr’ga}rirl, Sij_lt szé_l’r,ny,as”huskrc-'z’m, Cserpe_ge paprik_és Kockasajt, sonkas, Teljes . .
Zsemle, telje§ kiérlésa , Teljes k_|orlesu kenyér , szalami, Margarin, KiGriesii kifl Kakaos csiga
Paprika Lilahagyma Zsemle
Energia: 437,87 Kcal / 1 830,30 Kj Energia: 263,91 Kcal / 1 103,14 Kj Energia: 461,35 Kcal / 1 928,44 Kj Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00473) Iskolas 16,84 g 26299 1105¢g 13,12¢g 6,289 124 g 12,58 g 3267g 10,249 9,019 7,609 4469 380¢g 0,00 g 0,00 g
gyermek Xl 2 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,9 g 0,009 1549 38,36 g 0,00g 121g 28,70 g 0,00g 2.28¢g 20,859 0,00g 1,06 g 30,90 g 0,00 g 0,00 g
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk
J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdagvezet
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