Heti étlap 2021.03.15. - 2021.03.19.
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Citromos tea,

Gyumolcs tea, Olasz

Karamell , Croissant . . Forralt tej, Méz, Vaj, Zoldfuszeres vajkrém,
felvagott, Margarin, L . ) .
magos . P Kukoricés kenyér Burgonyés kenyér,
Zsemle, teljes ki6rlési PR
Kigyduborka
Energia: 341,47 Kcal / 1 427,34 Kj Energia: 395,72 Kcal / 1 654,11 Kj Energia: 423,34 Kcal / 1 769,56 Kj Energia: 394,64 Kcal / 1 649,60 Kj
; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fes e (00473) Iskolas
1zoral K X| 2 9,71¢g 11,809 1,389 10,60 g 26,70 g 8,38 ¢ 12,60 g 17,60 g 8,58 g 7319 13,139 5,80 g
gyerme Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,78 g 17,98 g 0,639 60,97 g 29,989 2,429 53,59¢ 12,159 14749 61,389 29,989 0,029
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Kelkaposztaleves Zellerkrémleves Paradicsom leves
sertésvirslivel Metélt Zsemlekocka. Va da’ls betltésztaval, Rantott Betyarleves , Bacskai
tészta Méks,zérés sertéstokan épa etti csirkemell, rizseshts , Csalamade,
Asvanyviz, Banan 1 db Alma. Awvanyviz | Petrezselymes burgonya, Asvanyviz
wiz, ’ y Céklasalata, Asvanyviz
Energia: 970,20 Kcal / 4 055,44 K| Energia: 904,38 Kcal / 3 780,31 Kj  Energia: 1 173,18 Kcal / 4 903,89 Kj Energia: 744,36 Kcal / 3 111,42 K|
. (00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed gyermek Xl 2 26,029 29,799 7,129 28,39 ¢ 34,43 ¢ 8,999 35119 57,659 6,339 24,70 g 30,27 g 8,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148,46 g 24,989 7,349 118,37 g 7,99 ¢ 535¢9 125,93 g 25,579 7579 91,249 0,889 3,44 ¢
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Fétt tojas, Vaj, Pulykasonka , Margarin,

Hazi korozott, Teljes

e e g . Lilahagyma, Burgonyas = Teljes ki6rlést kenyér , izes leveles taska
kiérlésl kenyér , Paprika . ;
kenyér Paradicsom
Energia: 169,40 Kcal / 708,09 Kj Energia: 366,67 Kcal / 1 532,68 Kj Energia: 342,25 Kcal / 1 430,61 Kj Energia: 392,34 Kcal / 1 639,98 Kj
(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek Xl 2 8,05¢ 2,209 0,88 ¢ 12129 19,939 8,019 13409 15829 4199 4409 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,13 g 0,009 0,859 34,39 g 0,00 g 0,159 36,16 g 0,00g 1,729 37,669 0,009 0,009
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