Heti étlap 2021.04.26. - 2021.04.30.
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Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Csemege

Citromos tea, Gyumédics tea,

paprikas szalami, . . . . Szendvicssonka, Hideg tej, Margarin,
Margarin, Burgonyas TonE:Ler:nF,.:erliizrna Kakao, Molnarka Margarin, Teljes ki6rlési Kalacs
kenyér yer, Fap kenyér

. Energia: 599,57 Kcal / 2 506,20 Kj Energia: 488,44 Kcal / 2 041,68 Kj Energia: 241,75 Kcal / 1 010,52 Kj Energia: 408,19 Kcal / 1 706,23 Kj Energia: 489,55 Kcal / 2 046,32 Kj
(00473) Iskolas

K XI 2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerme 13,949 33,409 10,249 12,24 g 21,059 8,929 6,68 g 5139 2,849 14,98 g 15,16 g 4019 13919 2591¢g 9,449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,139 29,989 1,80 g 61,059 30,169 0,879 73689 33,279 0,269 65279  29,98¢ 1,789 49,59 g 420¢g 0,429
Eréleves ,
. , Levestésztabetét Husgaluska leves, Fétt Fahéjas szilvaleves , Brokkolikrémleves
Zoldbableves , Sertés i - AP S AP o .. . .
siilt . Lecsés raqu. Bulaur cérnametélt, Sertésporkolt tojas, Parajmartas, Serpenydsburgonya Levesgyongy, Rizseshus
’ . agu, Bulg , Paradicsomos kaposzta Burgonya f6tt fél, Banan 1 virslivel, Csemege uborka,  pulyka, Céklasalata,
, Alma, Asvanyviz N
, Mend siiti, Félbarna db, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz

kenyeér, Asvényviz

. Energia: 731,80 Kcal / 3 058,92 Kj Energia: 763,05 Kcal / 3 189,55 Kj Energia: 642,98 Kcal / 2 687,66 Kj Energia: 621,38 Kcal / 2 597,37 Kj Energia: 686,41 Kcal / 2 869,19 Kj
(00473) Iskolas

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X2 30,07 g 19,359 3,099 2351¢g 32,459 7,139 21,76 g 18,90 g 5149 18,30 g 27,76 g 7,66 g 25,729 20,129 4,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111,72 g 1,329 6,80 g 96,15 g 21,42 g 412¢g 99,70 g 0,009 451g 71,38 g 6,849 416¢g 99,37 g 6,129 721g

(OIS



S o —— R I
Trappista sajt, Margarin, Parizsi glutén- és . . o
Zsemle, teljes ki6rlési, = szdjamentes, Margarin, kigr?gggrllxiq‘ﬁzili:’é;aegsfna Sa]g(;?;?j,i(:zssc)%nle, Gyimodlcs joghurt, Kifli
Sargarépa Burgonyas kenyér ’
Energia: 443,48 Kcal / 1 853,75 K] Energia: 366,10 Kcal / 1 530,30 Kj Energia: 404,65 Kcal / 1 691,44 Kj Energia: 261,04 Kcal / 1 091,15 K] Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek Xl 2 16,80 g 25729 10,96 g 10,869 22,369 6,559 6499  2959g 12,299 6,859 12,00 g 6,89 g 74249 3259 313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

35559 0,009 1,38 g 30,10 g 0,00 g 111g 2550 g 0,009 1,00 g 31,109 0,009 0679 39,709 12999 0,49 g
1010, NOICERGIO), O\0; D)0,

Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet
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