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Tizorai

Ebéd

Hideg tej, Citromos tea, Gyumolcs tea,
Szarnyashuskrém, Teljes Kakao, Vaj, Molnarka Brokkolikrém , Félbarna Hideg tej, Kakaos csiga Tojaskrém, Teljes ki6rlésl
ki6rlési kenyér kenyér kenyér , Paradicsom

Energia: 471,60 Kcal / 1 971,29 Kj Energia: 368,84 Kcal / 1 541,75 K| Energia: 347,01 Kcal / 1 450,50 Kj Energia: 377,75 Kcal / 1 579,00 Kj Energia: 396,13 Kcal / 1 655,82 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00473) Iskolas 20,369 23,76 9 10,319 6,749 19,13 ¢ 9,619 6,719 8,629 3,939 10,609 5,609 3,049 9,289 10,68 g 4,389
gyermek Xl 2 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4352¢ 0,00 g 095¢g 73,74 g 33,279 0,269 59,34 g 30,16 g 171g 41550 g 0,00g 022¢g 65,119 29,989 0,759

Er6leves ,

Reszelt tésztaleves, Levestésztabetét

Csirkemell porkalt, Babgulyés sertéshussal,

Tojasleves Meggyleves , Zdldborsos PP cérnametélt, Rantott o
Tarhonyashus , csirkemaj, Parolt rizskoret Tlglélfg:?rl]zkkt:g]fotlé?s, sertésszelet, FOd?:h%i%zlr(gckﬁhlejfoL
Céklasalata, Asvanyviz , Alma, Asvanyviz yer, Petrezselymes burgonya , ’ ’

Miizliszelet, gylimélcsos, Asvanyviz

Asvanyviz Kaposztasalata,

Asvanyviz
Energia: 744,28 Kcal / 3111,09Kj  Energia: 683,06 Kcal / 2 855,19 Kj  Energia: 546,74 Kcal / 2 285,37 Kj  Energia: 987,09 Kcal /4 126,04 Kj  Energia: 817,12 Kcal / 3 415,56 Kj

(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI 2 29,159 29,86 g 7,149 25,70¢g 1381 g 317g 24619 18,77 g 3,57¢g 34,699 48,729 8,059 36,189 29,92¢g 7,904¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,699 6,47 g 6,66 g 112,29 g 11,399 3,559 72,739 8,449 1,849 105,50 g 0,009 8349 99,30 ¢g 0,25¢g 2,85¢g
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Diakcsemege Felvagott, Magyaros vajkrém Csirkesonka EF EF, Z6ldhagymas
Zsemle, Savanyu Korpas zsemle . Pa r’ika Margarin, 70 %-os, Kifli, = szendvicskrém , Zsemle, Croissant sajtos
kaposzta, Margarin P - Fap Kigyouborka teljes kidrlést , Retek
Energia: 448,44 Kcal / 1 874,48 Kj Energia: 253,34 Kcal / 1 058,96 Kj Energia: 313,78 Kcal / 1 311,60 Kj Energia: 234,08 Kcal / 978,45 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl 2 14,30 g 29,79 g 523 ¢ 6,059 11,60 g 0,009 12,04 g 15,52 g 4179 7,649 7599 0,00g 2259 15,80 g 0,00 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,489 0,009 1,889 31,56 g 0,00 g 0,76 g 31,119 0,00 g 1,079 33,889 0,009 0,979 16,90 g 0,00 g 0,00 g
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