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1 _____________________________________ __________________________|
Erdei gyimodlcstea, Citromos tea, Teljes Karamell - Vai Erde| gyumolcstea,

Majkrém, Teljes ki6rlést ki6rlési kenyér , Vanilias Csészérzs:emljé Sertésparizsi, Margarin,

kenyér , Paradicsom turokrém Félbarna kenyér, Retek

Hideg tej, Méz, Margarin,
Félbarna kenyér

Energia: 338,60 Kcal / 1 415,35 K] Energia: 415,76 Kcal / 1 737,88 Kj Energia: 349,73 Kcal / 1 461,87 K] Energia: 397,77 Kcal / 1 662,68 K| Energia: 415,71 Kcal / 1 737,67 Kj

(00473) Iskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl 2 12,94 g 11,79 g 5,08 ¢ 12,58 g 17,60 g 549 g 11,20 g 3,809 1,76 g 9,819 16,86 g 8,159 11,45 g 22249 6,10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44679 9,99 g 1,779 50,97 g 12,33 g 1,19¢ 67,139 33,189 0679 51,629 17,98 g 0239 41,149 10,17 g 1,46 g
(IO
Fahéjas szilvaleves , Daragaluska leves , Siilt Tejszines Paradicsom leves

poréhagymakrém leves ,
Piritott kiskarika tészta ,
Pinceporkolt sertéshusbal,

Sertésgulyas , Kaposztas  betltésztaval, Sajtos

Siilt csirkecomb , Parolt virsli, Z6ldbabfézelék, !
kocka, Alma, Asvanyviz  csirkemell , Bulgur , Kiwi,

rizskoret , Csemege Félbarna kenyér, Banan 1

uborka, Asvanyviz db, Asvanyviz Csalamade, Asvanyviz Asvanyviz
(00473) Iskolas Energia: 690,22 Kcal / 2 885,12 Kj Energia: 658,78 Kcal / 2 753,70 Kj Energia: 589,32 Kcal / 2 463,36 Kj Energia: 798,53 Kcal / 3 337,86 K] Energia: 871,27 Kcal / 3 641,91 Kj
gyermek Xl 2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,63 g 17,899 4,22 ¢ 20,4749 25,909 8,73 ¢ 21,74 g 22,859 6,619 29,209 21,159 518 g 40,15 ¢ 23,889 6,919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,43 g 6,499 447¢g 88,51 g 1,12g 331g 71,56 g 0,449 2,12¢g 121,71 g 15,87 g 441g 126,39 g 19,98 g 4,9¢g
10100 DOV® DDVE® DVVE
Saitkré . Szendvicssonka, Tonhalkrém , Teljes . .
ajtkrém, Szezammagos M i Telies kibrlésil Kockasait . Kifli KiBrlésii kenve GyUumolcs joghurt, Kifli,
zsemle argar!n, e:Jes’ 1oriesu ockasajt, Kirl 101 _esu enyer , r0Zs0S
kenyér , Kigyouborka Lilahagyma
(00473) Iskolas Energia: 267,99 Kcal / 1 120,20 Kj Energia: 292,97 Kcal / 1 224,61 Kj Energia: 171,60 Kcal / 717,29 K] Energia: 389,73 Kcal / 1 629,07 Kj Energia: 211,47 Kcal / 883,94 K]
gyermek X2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,859 14,859 7,019 15,48 g 15219 4,019 5,60 g 3,159 1,009 12,42 g 20,959 8,869 8,39¢g 5509 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,40 g 0,009 0,93¢g 36,13 g 0,00 g 1,809 29,409 0,00 g 0,46 g 37,379 0,00 g 0,82g 31,659 12,99 ¢ 1,259



gyermek Xl 2
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