Heti étlap 2021.05.24. - 2021.05.28.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Erdei gyimolcstea,

Citromos tea, Sajt, lapka, Hideg tej, Magyaros Tepertkrém, Teljes

Karamell , Brids Mar%e;rig,arzés:amle, Vajliri?amhégiﬁqrgle’ klorlge_su kenyér |
Ujhagyma

. Energia: 287,48 Kcal / 1 201,67 Kj Energia: 447,70 Kcal / 1 871,39 Kj Energia: 383,90 Kcal / 1 604,70 Kj Energia: 480,24 Kcal / 2 007,40 Kj

(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X2 9,22 ¢ 57749 2,709 8,34 ¢ 17,28 g 3,82¢ 12,859 17,109 3,049 7,859 28,909 11,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,72 9 23,529 0,559 63,929 29,989 1,049 4481¢g 0,009 0,729 4474 g 9,999 0,689

Kglka_po_sztaleve§ __Gombalev_es_ , Egyben Zold b’orsolgves , C’;SIkOS Husleves, kiskocka,
sertésvirslivel, Metélt sult vagdalt isi, Burgonya sertéstokany , Parolt Csirkés spenétos penne
tészta, Makszoras , fézelék , Menu suti, rizskoret , Korte, oA DT
Banan 1 db, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Reszelt sajt, Asvanyviz
)

Energia: 1 016,58 Kcal / 4 249,30 Kj Energia: 687,82 Kcal / 2 875,09 Kj Energia: 760,20 Kcal / 3 177,64 Kj Energia: 608,49 Kcal / 2 543,49 Kj

; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00473) Iskolas 28529 33799  865g 22459 33349 6769 22839  286lg  687g  3308g 1820g 636
gyermek X12 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
148,50 g 24,98 g 7,649 72,339 0,44 g 486g 100,40 g 0,44 g 3,899 81,649 0,00 g 5129

Csemege paprikas Parizsi glutén- és
szalami, Margarin, Teljes = Sargabaracklekvar, Vaj, sz6jamentes, Margarin Teljes ki6rlés
kiérliési kenyér , Teljes ki6rlési kenyér Félbarna’ kenyér ’ gyumolcsds parna
Kigyouborka

(00473) Iskolas Energia: 490,63 Kcal / 2 050,83 Kj Energia: 324,02 Kcal / 1 354,40 Kj Energia: 359,98 Kcal / 1 504,72 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

gyermek XI2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



14,449 32,979 10,24 g 6,17 g 14,60 g 6,779 10,68 g 21,88 ¢ 6,619 3,099 12,81 g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,459 0,009 2,489 41,48 g 8,159 0,67 g 28,90 g 0,18 g 1,839 22,86 g 9,009 0,379

PYOBH Ve BH YOO®

Az étlap vdaltoztatds jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!
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