
 

 

 

Atlétika tábor 

 

 

Idén is megszervezésre kerül atlétika táborunk 

A tábor jellege: napközis rendszerű, játékos atlétika tábor. 

Időpontja és helye: 2021.06.28-07.02, Grosics iskola kültéri pályái és 

tornaterme. 

Jelentkezni a grosicstabor@gmail.com – on lehet. 

 

Tervezett napi program:  

7.30 - tól várjuk a gyermekeket 

8.30-tól 11.30-ig atlétika edzés, koordináció fejlesztés, játékos feladatok. 

Közben tízórai: gyümölcs. 

12.00-tól meleg ebéd, csendes pihenő, filmnézés, meseolvasás stb... 

14.00-tól 16.00-ig atlétika edzés, uzsonna és játék. 

16.00- 16.30-ig várjuk a szülőket gyermekeikért! 

 

A tábor költsége: 20.000 Ft, mely tartalmazza a szakórák díját, tízórait, 

uzsonnát, június 15-ig kérjük befizetni.  Az ebédet a szülőnek kell rendelni az E-

menza felületén online. 

Érdeklődni lehet a 06 70 5605566, 06 30 5753733, vagy a 06 70 518 2377-es 

telefonszámon. 

 

Köszönettel: 

                                                                                                                                           Ambrus Andrea 

Kinde Orsolya 

Sarkadi Nóra 
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