Heti étlap 2021.06.07. - 2021.06.11.

I S O N

(00473) Iskolas

Tizorai gyermek Xl 2

(00473) Iskolas

Ebéd gyermek Xl 2

Citromos tea, Parizsi Hideg tej, A
o o . o . 9te. Gyumoilcs tea,
glutén- és széjamentes, Vanilias tei Molnarka Citromos tea, Padlizsan Sargabaracklekvar, Sertéshuskrém  Telies
Margarin, Teljes kidrlési ). krém , Félbarna kenyér = Margarin, Teljes ki6rlési shuskrem , |l
. . ki6rlési kenyér
kenyér kenyér
Energia: 493,48 Kcal / 2 062,75 Kj Energia: 175,27 Kcal / 732,63 Kj Energia: 364,92 Kcal / 1 525,37 Kj Energia: 444,59 Kcal / 1 858,39 K] Energia: 392,31 Kcal / 1 639,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,86 g 21,88¢g 6,559 6,319 4,709 2,589 6,80 g 9,82¢g 4,299 12,959 20,209 6,84 g 10,42 g 9,359 2,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,55 g 29,98 g 1,779 58,49 g 18,29 g 0,26 g 60,89 g 30,37g 0,73 ¢ 52,10 g 8,159 1,099 66,04 g 29,98 g 0,799

O W0®
Paradicsom leves
betiitésztaval, Kéményes

sertésapro, Tort
burgonya, hagymas ,

Sajtkrémleves,
Levesgyongy, Mézes-
mustaros csirkemell,

Parolt rizskoret , Alma,

Kertészleves ,
Zoldbabfézelék, Vagdalt
sertés, Kokuszkocka,

Sertésgulyas , Fodros
nagykocka, Tejfol,
Tehénturo, Alma,

Oszibarackleves, Mexikoi
sertésragu , Bulgur,
Korte, Asvanyviz

Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Mongol salata, Asvanyviz

Energia: 790,96 Kcal / 3 306,21 Kj Energia: 945,04 Kcal / 3 950,27 Kj Energia: 796,13 Kcal / 3 327,82 Kj Energia: 678,45 Kcal / 2 835,92 Kj Energia: 771,49 Kcal / 3 224,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31,689 28,779 9,82¢g 32,179 35,249 971¢g 31,859 30,94 ¢ 8,64 ¢g 19,899 31,159 7599 24,029 27,879 6,809

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

99,49 ¢ 4,059 4,839 128,20 g 10,299 535¢9 96,74 g 0,88 ¢ 3419 81,679 1,009 2,389 103,87 g 24,179 4319

w0® 16GIOC



Hézt‘ kOrozott, Zsemle,  \1aicram Teljes kidriésii Turista felvagott, | Sajt, lapka, Vaj, Zsemle, o -
eljes kibrlésa , kenyér , Retek Margarin, Teljes ki6rlési teljes kio6rlésu , Gyimodlcs joghurt, Kifli
Paradicsom ’ kenyér , Paradicsom Pritaminpaprika
Energia: 199,66 Kcal / 834,58 Kj Energia: 295,85 Kcal / 1 236,65 Kj Energia: 482,35 Kcal / 2 016,22 K] Energia: 327,22 Kcal / 1 367,78 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl 2 9129 2,779 1,279 1321g 11,75 g 5,06 g 13,009 32,309 3829 8749 17,36 g 6,779 7429 3259 3139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
34,32 g 0,00 g 0,859 33,97 g 0,009 1,869 34,60 g 0,009 2,399 33,649 0,00 g 0,749 39,70 g 12,99 g 0,49 g

0}0, 1OJOBNOL0),

Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet
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