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Heti étlap 2021.06.21. - 2021.06.25.
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Gyumodlcstea, Citromos tea, Pulyka Gyumdlcstea,
Szendvicssonka, Kakao, Croissant felvagott, Margarin, Hideg tej, Kakaos Kolbaszkrém , Teljes
Margarin, Zsemle, sajtos Félbarna kenyér, csiga ki6riésl kenyér ,
teljes ki6rlésl , Paprika Paradicsom Paprika
Energia: 357,15 Kcal / 1 492,89 Kj Energia: 364,97 Kcal / 1 525,57 Kj Energia: 425,99 Kcal / 1 780,64 Kj Energia: 377,75 Kcal / 1 579,00 Kj Energia: 305,05 Kcal / 1 275,11 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tl'Zérai (og;:Zr)nlesll((c),(llas 14,60 g 5,099 1,419 9,22 ¢ 3,439 1,889 11,509 13,129 1,289 10,60 g 5,60 g 3,04¢9 11,809 10,86 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,18 g 501¢g 1,66 g 37,109 9,99 ¢ 0,279 40,83 g 10,18 g 1,939 41,50 g 0,00 g 0,229 39,809 501¢g 0,849
Csontleves ,
Cérnametélt . . Tavaszi zoldségleves .
Csirkeraguleves , HL'Jsgombéc, Zo!dborsqleves, Edes-savanyu %sirke, ’ G,yumolcs.leves '
Kaposztas kocka, Alma, sertéshusbal, Lec§os s_erteg_szelet, Tészta koret , R__antqtt csirkemell,
Asvényviz Paradicsom martas , Parolt ”Z'Sko':et ’, Muzliszelet Zoldsgggs blulggr v
P " Narancs, Asvanyviz Lo . <0, . Savanyusag, Asvanyviz
6tt burgonya, Korte, gyumolcsos, Asvanyviz
Asvanyviz
Energia: 621,96 Kcal / 2 599,79 Kj Energia: 504,34 Kcal / 2 108,14 Kj Energia: 619,69 Kcal / 2 590,30 Kj Energia: 753,55 Kcal / 3 149,84 K] Energia: 580,72 Kcal / 2 427,41 K
Eb é d (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl. 31,38¢g 14,619 2,029 19,36 g 12,32 g 3,089 27,009 14,02 g 3,179 34,649 15,36 g 2,109 35,88 g 6,579 1,71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90,20 g 4,009 4,509 81,39 g 9,99 g 4,76 g 93,96 g 1,50 g 2919 122,03 g 12,60 g 2,579 97,18 g 4,009 6,719
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(00447) Iskolas
gyermek XI.

Zdldhagymas
szendvicskrém ,
Félbarna kenyér

Fokhagymas felvagott,
Margarin, Zsemle,
teljes kiérlési , Retek

Trappista sajt,
Margarin, Teljes
kiériésl kenyér

Sajtos parizsi,
Margarin, Teljes
ki6riésl kenyér ,

Kigydéuborka

Gyumalcs joghurt, Kifli

Energia: 224,54 Kcal / 938,58 Kj

Energia: 422,09 Kcal / 1 764,34 Kj

Energia: 435,84 Kcal / 1 821,81 Kj

Energia: 380,97 Kcal / 1 592,45 Kj

Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj

Fehérje

Zsir

7,749

T.Zsirsav

7,659 0,06 g

Zsir

16,77 g

T.Zsirsav
512¢

Fehérje
11,399

Fehérje

T.Zsirsav
8,34 ¢

Zsir

17,189 1584 g

Zsir
12,019

T.Zsirsav
3,409

Fehérje
11,329

T.Zsirsav
3,13 ¢

Fehérje Zsir

7,429 3,259

Szénhidrat

Cukor
0,189

S6
1,059

30,399

Szénhidrat Cukor
32,43 ¢ 0,00 g

S6
2,009

Szénhidrat

Cukor
0,009

Sé
1349

33,129

Szénhidrat Cukor
34,059 0,009

S6
1579

Szénhidrat Cukor
39,70 g 12,99 ¢

S6
0,499

—

0,0,

IO

{

0,0,

SO0,

—

0,0,
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