)

Heti étlap 2021.07.05. - 2021.07.09.
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Gyumdlcstea, Zala

felvagott, Margarin, Kakao, Margarin, ¢ _C}yUméIcstga, Fétt Hideg t,ej, Marg,arin, ; (’;itromos tea, .
. . X ojas, Margarin, Teljes Korpas kenyér, Zoldfliszeres vajkrém,
Burgonyas kenyer, Kalacs KiGrlést kenyér Z6ldpaprika Teljes kidriésti kenyér
Kigyéuborka y Pap ! y

o . (00447) |SkO|éS Energia: 427,61 Kcal / 1 787,41 Kj Energia: 507,39 Kcal / 2 120,89 Kj Energia: 426,54 Kcal / 1 782,94 Kj Energia: 417,46 Kcal / 1 744,98 K Energia: 396,15 Kcal / 1 655,91 Kj

leoral gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,889 9,35¢g 2,96 9 14,08 g 13,749 5,689 11,58 g 9,42 ¢g 2,44 ¢ 13,50 g 10,359 4,249 6,89 g 12,62 g 5,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,87 g 17,99 g 1,06 g 59,19 g 14,19 g 0479 50,72 g 17,99 g 1,009 44589 0,00 g 1459 63,01 g 29,99 g 0,66 g

Csontleves 2 .
Virslis kelkaposzta Levestésztabetét , R;i’i;?z;arfgg\zlilsét Reszelt tésztaleves , Ivolé, Bacskai
eves , Spagetti , Tejfol , Husgomboc Parolt kukorica fél ’ Sargaborsofézelék , rizseshus ,
Reszelt sajt, Alma, sertéshusbol, Fétt Parolt rizs . Mon O’I St debreceni, Uborkasalata ,
Asvanyviz burgonya, Parajmartas, L nzs , vlong Oszibarack, Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz salata, Asvanyviz

; (00447) Iskolés Energia: 732,17 Kcal / 3 060,47 Kj Energia: 512,52 Kcal / 2 142,33 Kj Energia: 759,53 Kcal / 3 174,84 Kj Energia: 509,97 Kcal / 2 131,67 K] Energia: 534,99 Kcal / 2 236,26 Kj

Ebed rmek Xl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gye e ! 30,17 g 28,859 13,229 22,549 17,78 g 4,159 24,599 22,399 4,48 g 26,239 23,459 8,56 g 8,70 g 5,99 ¢g 0,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,20 g 0,00 g 3,879 68,43 g 0,00 g 5859 113,72 g 14,68 g 3,23 ¢ 52,88 g 0,00 g 2,049 110,52 g 7,999 241g

(NS



(00447) Iskolas
gyermek XI.

Gyumdlcs joghurt,
Teljes ki6rlésa kifli

Limonadé, Sonka
felvagott, Margarin,
Teljes kiérlést kenyér ,
Lilahagyma

Cukkinis tarékrém,
Teljes kidrlést kenyér

Limonadé, Sajtos
parizsi, Margarin, Teljes
kiérliés kenyér

Szarnyashuskrém,
Barna kenyeér

Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj

Energia: 420,43 Kcal / 1 757,40 Kj

Energia: 203,60 Kcal / 851,05 Kj

Energia: 425,48 Kcal / 1 778,51 Kj

Energia: 215,13 Kcal / 899,24 Kj

Fehérje

Zsir

5,509

T.Zsirsav

8,399 4,629

T.Zsirsav
1,209

Fehérje Zsir

1391¢g 8,27 ¢

Fehérje
10,959

Zsir
2,719

T.Zsirsav
1,149

Zsir

11,989

T.Zsirsav
3,409

Fehérje
10,83 g

Fehérje

Zsir

8,559 6,199

T.Zsirsav
2,239

Szénhidrat

Cukor
31,659 12,999

S6
0,99¢g

Szénhidrat Cukor
48,859 12,019

S6
1,879

Szénhidrat
33,629

Cukor

0,009

Sé

0,679

Szénhidrat Cukor
45309 12,019

S6
1559

Szénhidrat

Cukor
0,009

31,069

1,23¢g

S6

—

0,0,
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Uzletvezets

" Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk"




