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Heti étlap 2021.07.12. - 2021.07.16.
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Limonadé, Trappista

Hideg tej, Vajkrém . . Hideg tej, Gylumolcstea, . . :
Félb%rnje,l ke:lyér ’ Cltr’omos tea, Ta'.V&SZ.I . AfonyalekvélgrJ I\/Ijargarin Pecsenxg/ezsir Félbarna sajt.,"Mgrg’arln, Teljes
Paprika ’ felvagott, Margarin, Kifli Telies kib’rlé’sﬁ kenyér’ keny;’ar kiérlési l_<enyer ,
Paradicsom
o . (00447) |SkO|éS Energia: 391,91 Kcal / 1 638,18 Kj Energia: 459,29 Kcal / 1 919,83 Kj Energia: 413,47 Kcal / 1 728,30 Kj Energia: 401,24 Kcal / 1 677,18 Kj Energia: 497,18 Kcal / 2 078,21 Kj
leoral gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,03 g 18,359 8,90 ¢ 8,96 g 10,22 g 3,409 13,029 10,359 4,24 ¢ 6,119 19,58 g 7,66 g 17,699 15,96 g 8,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,44 ¢ 0,189 0,959 59,54 ¢ 29,999 0,949 43,98 g 0,009 1,089 47,34 ¢ 18,179 1,029 47,22 g 12,019 1359
Maijgaluskaleves, Zéldzborsé krémleves , Tarhonyalevgs : o Vegyes ] '
Sertés porkolt, Parolt sernJekocka, Vggdalt sertfas, gyimolcsleves, Rantott Magyaros ka[flolleves,
bulgur, Kaposztasalata, Sg_rpe_nyc_)sburg'onya, Parad!csomos kapgszta csirkemell , Vadas _ser,tesr,agu,'
Asvanyviz St virsli, ,Koyaszgs , Felparqa ke,nyer, Petrezse,lym,es ] Spagetti , Asvanyviz
uborka, Asvanyviz Asvanyviz burgonya, Asvanyviz
Energia: 683,76 Kcal / 2 858,12 Kj Energia: 777,62 Kcal / 3 250,45 Kj Energia: 663,36 Kcal / 2 772,84 Kj Energia: 513,48 Kcal / 2 146,35 K] Energia: 480,18 Kcal / 2 007,15 Kj
Eb é d (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 30,119 27,679 8,86 g 25,78 g 38,519 10,73 g 25,349 20,73 g 5,489 30,54 g 4,66 g 1,779 14,97 g 10,39 g 1,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87,36 g 0,00 g 5,989 77,529 2,009 7,829 90,22 ¢ 4,129 3,839 86,02 g 15,98 g 3,82¢9 81,249 5,009 4,309
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(00447) Iskolas
gyermek XI.

Limonadé,
Diakcsemege,
Margarin, Zsemle,
teljes ki6rlési

Tepert6krém, Teljes
kiériésl kenyér ,
Pdéréhagyma

Limonadé, Lekvaros
taska

Zala felvagott,
Margarin, Teljes
ki6riésl kenyér ,

Paprika

Limonadé, Kakads
csiga

Energia: 501,93 Kcal / 2 098,07 Kj

Energia: 825,24 Kcal / 3 449,50 Kj

Energia: 240,82 Kcal / 1 006,63 Kj

Energia: 363,69 Kcal / 1 520,22 Kj

Energia: 307,57 Kcal / 1 285,64 Kj

Zsir
20,80 g

T.Zsirsav
7,499

Fehérje
12,139

Zsir
67,199

T.Zsirsav
26,64 g

Fehérje
15,96 g

T.Zsirsav
0,00 g

Zsir
11,329

Fehérje
2,169

Fehérje

Zsir
8,959

T.Zsirsav

12,90 g 2,96 g

Fehérje

T.Zsirsav
0,00 g

Zsir

3,819 0,029

Szénhidrat Cukor
43,08 g 12,019

S6
2,749

Szénhidrat Cukor
33,279 0,00 g

S6
2909

Szénhidrat Cukor
30,60 g 12,019

Sé
0,009

Szénhidrat

Cukor
0,009

S6
1,709

34,98 g

Szénhidrat

Cukor
12,019

S6
0,009

43,00 g
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Elérhet6ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

Vidak LaszIé
Uzletvezet6

" Az étlapvdltozas jogat fenntartjuk"




