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GyUmolcs tea

info@gasztvital.hu
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GyUmolcs tea

Budapest ISKOLA ALSOS
2021.07.19. - 2021.07.25.

29. hét

Tejeskavé (1;7)

GyUmolcs tea

A5

Sajtos baromfi parizsi (7) Tarés batyu 50g (1;7) Kenémadjas (sertés) Briods (1;3;7) Sonkakrém (7)
margarin vizes zsemle (1) teljeski6rlési kenyér (1)
Korpas kenyér (1;6) Paprika Kigyéuborka
EN:109 Z7S:6,7 TZS:2,1 FH:4,0 EN:88 Z5:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:248  Z7S:6,2 TZS:2,5 FH:7,3 EN:281 Z7S:6,5 TZS:1,7 FH:10,2 EN:290 Z7S:9,1 TZS:5,2 FH:9,0 (
SZH:9,0 CK:8,9  S0:0,7 SZH:9,4 CK:0,0  S0:0,2 SZH:39,5 CK:10,0 S0:0,7 SZH:45,0 CK:23,2 5$0:0,6 SZH:41,6 CK:10,3 S0:0,7 @ :

Babgulyas leves sertés (1;9;12) Paradicsomleves (1;9) Magyaros gombaleves (1;3;9) GyUmolcslé Daragaluska leves (1;3;9) j
Tejben dara (1;6;7) Rantott halszelet (1;3;4) Szarnyas aprépecsenye Temesvari csirke ragu (7) Pulykasilt D
Kakad szorat Rizs koret Burgonyaf6zelék (1;7;12) FGtt tészta (1) Séska martas (1;7) 1@:
alma Csemege uborka (10) Asvanyviz Oszibarack F6tt burgonya 1/2 (12) SJD‘
Asvanyviz Asvanyviz Miuizli szelet (1;5;6;11;12) Asvanyviz Miuizli szelet (1;5;6;11;12) "?‘<
Asvanyviz . @
20
EN:663  75:17,0 TZ5:3,8 FH:24,9 EN:824  75:30,0 Tz5:4,2 FH:29,1 EN:530 75:16,9 TzS:4,6 FH:26,6 | EN:676 Z75:13,9 T7Z5:2,8 FH:29,0 EN:641 75:16,9 TZ5:50 FH:31,8 i
SZH:99,5 CK:55,8 S0O:1,4 SZH:108,6 CK:14,2  S0:4,3 SZH:62,7 CK:7,6  S0:2,4 SZH:106,8 CK:33,1  $0:1,9 SZH:84,6 CK:12,2 S0:2,9
Gylmolcsos joghurt (7) Soproni felvagott Kockasaijt, natur (7) Madjusi csemege (6) Vanilias turékrém (7)
Teljeskidrlésd kifli (1) margarin Kifli (1;7) margarin Kifli (1;7) O
félbarna kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1)
Limonadé Limonadé
l
® |
EN:230 75:3,4  TZ5:1,6 FH:7,3 EN:274 75:8,6  Tz5:3,0 FH:9,3 EN:145 75:4,3  Tz5:2,5 FH:4,6 EN:273  75:8,7  Tz5:3,7 FH:9,2 EN:171  75:3,8  Tz5:2,1 FH:7,5 S
SZH:37,6 CK:13,8 S$0:0,7 SZH:38,1 CK:6,2  S0:0,7 SZH:21,3 CK:1,1  S0:0,7 SZH:37,6 CK:5,9  50:0,8 SZH:26,3 CK:59  S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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