
Babgulyás leves sertés (1;9;12)
Tejben dara (1;6;7)

Kakaó szórat
alma

Ásványvíz

Paradicsomleves (1;9)
Rántott halszelet (1;3;4)

Rizs köret
Csemege uborka (10)

Ásványvíz

Magyaros gombaleves (1;3;9)
Szárnyas aprópecsenye

Burgonyafőzelék (1;7;12)
Ásványvíz

Müzli szelet (1;5;6;11;12)

Gyümölcslé
Temesvári csirke ragu (7)

Főtt tészta (1)
Őszibarack
Ásványvíz

Daragaluska leves (1;3;9)
Pulykasült D

Sóska mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Müzli szelet (1;5;6;11;12)
Ásványvíz

Gyümölcs tea
Sajtos baromfi párizsi (7)

margarin
Korpás kenyér  (1;6)

Tej (7)
Túrós batyu 50g (1;7)

Gyümölcs tea
Kenőmájas (sertés)

vizes zsemle (1)
Paprika

Tejeskávé (1;7)
Briós (1;3;7)

Gyümölcs tea
Sonkakrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Gyümölcsös joghurt (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1)

Soproni felvágott
margarin

félbarna kenyér (1)
Limonádé

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;7)

Májusi csemege (6)
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Limonádé

Vaníliás túrókrém (7)
Kifli (1;7)

29. hét   2021.07.19. - 2021.07.25.
Budapest  ISKOLA ALSÓS

EN:109 ZS:6,7 TZS:2,1 FH:4,0
SZH:9,0 CK:8,9 SO:0,7

EN:88 ZS:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,4 CK:0,0 SO:0,2

EN:248 ZS:6,2 TZS:2,5 FH:7,3
SZH:39,5 CK:10,0 SO:0,7

EN:281 ZS:6,5 TZS:1,7 FH:10,2
SZH:45,0 CK:23,2 SO:0,6

EN:290 ZS:9,1 TZS:5,2 FH:9,0
SZH:41,6 CK:10,3 SO:0,7

EN:663 ZS:17,0
SZH:99,5

TZS:3,8
CK:55,8

FH:24,9
SO:1,4

EN:824 ZS:30,0 TZS:4,2 FH:29,1
CK:14,2SZH:108,6 SO:4,3

EN:530 ZS:16,9 TZS:4,6 FH:26,6
CK:7,6SZH:62,7 SO:2,4

EN:676 ZS:13,9 TZS:2,8 FH:29,0
SZH:106,8 CK:33,1 SO:1,9

EN:641 ZS:16,9
SZH:84,6 CK:12,2

TZS:5,0 FH:31,8
SO:2,9

EN:230 ZS:3,4
SZH:37,6

TZS:1,6
CK:13,8

FH:7,3
SO:0,7

EN:274 ZS:8,6 TZS:3,0 FH:9,3
CK:6,2SZH:38,1 SO:0,7

EN:145 ZS:4,3 TZS:2,5 FH:4,6
CK:1,1SZH:21,3 SO:0,7

EN:273 ZS:8,7 TZS:3,7 FH:9,2
SZH:37,6 CK:5,9 SO:0,8

EN:171 ZS:3,8
SZH:26,3 CK:5,9

TZS:2,1 FH:7,5
SO:0,5


