Heti étlap 2021.07.26. - 2021.07.30.
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(00473) Iskolas

Tizorai gyermek Xl 2

(00473) Iskolas

Ebéd gyermek Xl 2

Gyumolcs tea, Parizsi . . rs v sz .
Margarin, Félbarna Zsemle, magos, Paprika kenyér, Paradicsom kenyér KiGrlesii

kenyér, Paradicsom

Energia: 451,88 Kcal / 1 888,86 Kj Energia: 324,08 Kcal / 1 354,65 Kj Energia: 467,98 Kcal / 1 956,16 K] Energia: 578,54 Kcal / 2 418,30 Kj

Energia: 404,99 Kcal / 1 692,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,189 21,98¢g 6,63 g 12,52 g 20,139 6,84 ¢ 7,079 9,33¢g 4,24 ¢ 11,509 19,889 5,04 g 21,859 28,69 g 12,43 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,90 g 20,179 1,849 42,96 g 0,009 1129 51,649 20,17 g 0,759 60,25 g 29,98 g 0,349 57,94 ¢ 17,989 1,779

O
Lebbencsleves ,
Tokfézelék tejfolos,
Stefania vagdalt,

Muzliszelet, gyimolcsds,
Asvanyviz

Er6leves ,
Levestésztabetét
cérnametélt, Bolognai
spagetti , Reszelt saijt,
Nektarin, Asvanyviz

Zoldségleves, Csemege
sertéskara;j,
Zoldbabfézelék, Menl
siti, Asvanyviz

Majgaluska leves ,

Kaposztas kocka,

Félbarna kenyér,
Oszibarack, Asvanyviz

Almaleves fahéjas,
Budapest csirkeragu ,
Bulgur , Alma, Asvanyviz

Energia: 882,29 Kcal / 3 687,97 Kj Energia: 728,70 Kcal / 3 045,97 Kj Energia: 558,79 Kcal / 2 335,74 Kj Energia: 691,00 Kcal / 2 888,38 K] Energia: 760,47 Kcal / 3 178,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,469 23,169 3,229 28,21¢g 27,049 9,699 24,14 g 26,43 ¢g 5,40 g 25,699 10,459 1379 27,76 g 38,31g 9,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134,12 g 21,309 5,349 96,95 g 3,009 6,94 g 58,03 g 1,00 g 3,33¢g 122,73 g 15,119 4,149 72,639 7,889 3,34¢9
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_____
s .t e Limonadé, Padlizsan L . Pizzasonka, Vaj Hazi szarnyasmajkrém
Tarékrém, zoldfliszeres, . AR GylUmolcs joghurt, Teljes = oo . A L
Telies ki érlésfj kenver krém , Teljes ki6rlésu y ki6rljés?l’j Kifli ! Kukoricas kenyér, Teljes ki6rlési kenyeér ,
) y kenyér Kigyouborka Paprika
Energia: 214,72 Kcal / 897,53 Kj Energia: 304,90 Kcal / 1 274,48 K| Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj Energia: 288,15 Kcal / 1 204,47 K| Energia: 253,22 Kcal / 1 058,46 Kj
(00473) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl 2 9,859 4,47g 1,749 6,999 9,829 4239 7429 325¢ 3,13¢ 13249  1577g 7,329 12,82 g 6,48 g 0,949

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,52 g 0,009 15749 46,619 12,209 0,67 g 39,70¢g 12,999 1,039 33,979 0,009 2,079 35,64 g 0,00 g 101g
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk
J6 étvagyat kivanunk!
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