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Budapest ISKOLA ALSOS

32. hét 2021.08.09. - 2021.08.15.
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Karamellas tej (7) Gylimolcs tea Tej (7) Gylimolcs tea Tej (7) D—\'
Vitaminos margarin 20%-o0s F6tt virsli Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Kedvenc izek Pragai pulykasonka Kenémadjas (sertés)
Kifli (1;7) félbarna kenyér (1) cca 2000g Kukoricdas kenyér (1) =0
Kigyéuborka Vaj (7) Paradicsom >
Rozsos kenyér (1)
Kigyouborka
=
EN:218  75:4,5  TZ5:0,6 FH:9,5 EN:331  75:12,4 Tz5:3,6 FH:11,9 EN:271  25:7,5  Tz5:1,8 FH:11,6 | EN:197 Z75:0,6  T7Z5:0,2 FH:6,3 EN:322 75:9,4  Tz5:2,6 FH:152 1:1\
SZH:34,4 CK:15,1 S0:0,6 SZH:41,6 CK:9,5 SO:1,1 SZH:41,2 CK:15,1 S0:0,6 SZH:41,5 CK:9,8 S0:0,0 SZH:43,1 CK:11,0 S0:0,9 @
Kéménymag leves (1) Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9) Zellerkrémleves (1;7;9;12) Karalabé leves (9;12) Lebbencs leves (1;9;12) j%
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13) Lekvéros bukta (1;3;6;7) Rantott halrad (1;4) FGtt sertéshus Sertés porkolt
Z6ldbabfézelék (1;7) alma Rizs koret Vadas martas (1;7;9;10;12) Z6ldborsofézelék (1;7) 1@:
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Asvanyviz Tartarmartas (3;7;10) FGtt tészta (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) SE:,(
Miuzli szelet (1;5;6;11;12) Asvanyviz korte Pottyds Turd Rudi (6;7) "?‘<
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
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=0

0
n
|

EN:698  75:35,1 Tz5:9,1 FH:25,9 EN:405  75:10,7 TZS:4,6 FH:16,8 | EN:918 Z75:42,1 7Tz5:89 FH:243 | EN:701 Z75:18,6 TZ5:4,3 FH:31,4 | EN:734 75:28,7 Tz5:8,2 FH:34,0 N
SZH:71,0 CK:11,8 SO:3,5 SZH:62,3 CK:16,0 $0:2,7 SZH:102,3CK:9,8  S0:4,0 SZH:99,7 CK:9,1  SO:1,7 SZH:81,3 CK:23,3 S0O:3,4
Vajkrém, magyaros (7) Padlizsankrém (7) Cheddar sajt (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7) Sajtos croissant (1;3;7)
O,

teljeski6rlést kenyér
Tv paprika

(1)

teljeski6rlést kenyér (1)

Vitaminos margarin 20%-os
Teljeskidrlésl zsemle (1;6)
Paradicsom

Teljeskidrlés kifli (1)

EN:269  7S:11,2 TZS:6,9
SZH:33,8 CK:1,2

FH:6,9
S0:0,3

EN:249  75:9,0  TZ5:53 FH:7,1
SZH:33,6 CK:1,4  SO:0,9

EN:144 75:1,0  Tz5:0,1 FH:5,6
SZH:29,2 CK:0,6  SO:0,7

EN:210 Z7S:2,8 TZS:1,4 FH:6,6 EN:180 Z7S:9,0 TZS:5,0 FH:3,6
SZH:34,8 CK:11,1 S0:0,6 SZH:20,7 CK:2,6 S0:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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