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GyUmolcs tea
Lapka sajt (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

teljeski6rlési kenyér (1)
Mogyoroékrém (5;6;7)

Citromos tea
Zoldhagymas szendvicskrém (7)
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36. hét

Citromos tea
Kenémadjas (sertés)

Tejeskavé (1;7)
Margarin
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Margarin Tej (7) Szezdmmagos zsemle (1;11) Sajtos kifli (1;7) Teljeskiérlést zsemle (1;6)
vizes zsemle (1) Hénapos retek Paradicsom
Tv paprika
EN:201 75:2,8  Tz5:0,7 FH:4,8 EN:331 75:8,3  Tz5:0,1 FH:13,4 | EN:307 Z75:13,0 7TZ5:7,6 FH:5,3 EN:309 75:8,7  Tz5:0,6 FH:13,6 EN:247 56,5  Tz5:2,6 FH:8,3 §(
SZH:37,9 CK:9,7 S0:0,1 SZH:49,6 CK:17,8 S0:0,2 SZH:38,4 CK:11,0 S0:0,6 SZH:42,9 CK:17,6 5$0:0,8 SZH:39,5 CK:10,0 S$0:1,4 @

Tavaszi z6ldségleves (1;3;9)
Majorannas sertéstokany (1)

Paradicsomleves (1;9)
Hétvezér sertéstokany (1;7)

Legényfogo leves (1;7)
Kaposztas kocka (1)

Parajos-csirkés tészta (1;7)
Reszelt sajt (1;7)

Magyaros tarhonyaleves (1;9;12)
Sult debreceni
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)

Burgonyafé6zelék (1;7;12) Bulgur koret (1) Oszibarack Finomfézelék (1;6;7) Asvanyviz 0
Nektarin korte Asvanyviz félbarna kenyér (ebédhez) (1) Kolesgolyd SE:,(
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Asvanyviz Piskota rolad (1;3) Zellerkrémleves (1;7;9;12) "?‘<
Asvanyviz Asvanyviz . @
24
EN:558  75:11,7 TZ5:3,6 FH:28,5 EN:727 25:23,5 Tz5:6,9 FH:31,3 | EN:530 Z75:10,9 T7Z5:1,9 FH:24,7 | EN:681 Z75:23,1 TZ5:2,5 FH:22,9 EN:691  75:18,3 Tz5:8,8 FH:36,5 i
SZH:77,8 CK:3,8  S0:2,0 SZH:94,9 CK:20,9 50:4,2 SZH:81,3 CK:152 S0:2,9 SZH:96,2 CK:9,4  S0O:2,3 SZH:92,8 CK:59  S0O:2,5
Kedvenc lzek Pragai pulykasonka Tonhalkrém (4;6;10) F6tt tojas (3) Margarin Kifli (1;7)
cca 2000g Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Gylmolcsos ivéjoghurt (7) e}
Margarin Paradicsom teljeski6rlési kenyér (1) Kigyéuborka
teljeski6rlési kenyér (1) Tv paprika Matrai csemege szalami
l
® |
EN:210 75:3,1  TZ5:0,8 FH:11,9 EN:295 75:15,7 TzS:4,2 FH:10,1 | EN:264 Z75:8,5  TZ5:2,4 FH:13,1 | EN:372 Z75:20,7 TZ5:8,3 FH:13,4 EN:193  75:3,5  Tz5:1,7 FH:5,4 S
SZH:32,4 CK:0,6 SO:1,1 SZH:29,2 CK:0,7  SO:1,0 SZH:32,0 CK:0,6  SO:0,1 SZH:31,8 CK:0,7 SO:1,3 SZH:31,4 CK:12,1 S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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