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Budapest ISKOLA ALSOS
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Karamellas tej (7) Citromos tea Gylimolcs tea Tej (7) Tv paprika D_\'
Margarin Tonhalkrém (4;6;10) Padlizsankrém (7) félbarna kenyér (1) Gylimolcs tea
Foszlés kalacs (1;3;6;7) teljeski6rlési kenyér (1) Szezdmmagos zsemle (1;11) FGtt virsli Kockasaijt, natur (7) =0
Paradicsom Ketchup Kifli (1;7) O
EN:305 75:9,5  TZ5:2,4 FH:11,6 EN:347 75:15,4 TzS5:4,2 FH:10,4 | EN:278 75:9,4  TZS:5,3 FH:5,9 EN:433  75:15,5 Tz5:3,6 FH:19,0 EN:196  75:4,4  Tz5:2,5 FH:5,3 3:1\
SZH:45,2 CK:19,1 S0:0,6 SZH:40,1 CK:9,6  S0:0,4 SZH:40,8 CK:10,4 SO:1,5 SZH:53,6 CK:10,8 S0:2,3 SZH:32,4 CK:9,9  S$0:0,7 @

Jokai bableves (1;7;9;12)
Fodros nagykocka (1)

Péréhagymaleves (3;7;9)
Sertés porkolt

Lebbencs leves (1;9;12)
Kelkdposzta fézelék (1;12)

Zoldborsoleves (1)
Paradicsom martas (1;9)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Zoldflszeres csirketokany (9)

L
)

félbarna kenyér (1) F6tt tészta (1) Asvanyviz Rizs kéret 1/2 Asvanyviz 0
alma Piritott zsemlekocka (1) Sertés siilt Mexikdi parolt z6ldség 1/2 Hldsgombdc (sertés) (3) SE:,(
Asvanyviz Csalamadé (10;12) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Asvanyviz F6tt burgonya 1/2 (12) "?‘<
Kemenes tejf6él 5/1 12% (7) Asvanyviz Potty6s Tard Rudi (6;7) Mendi siiti (1;5;6;11;12) y
Tehénturd (7)
24
EN:999  75:32,7 TZ5:11,9 FH:43,3 EN:729  75:22,9 Tz5:49 FH:30,6 | EN:608 Z75:24,3 T1Z5:8,7 FH:29,6 | EN:553 Z75:13,2 TZ5:2,2 FH:30,2 EN:888  75:13,6 TZS:55 FH:32,2 i
SZH:129,7 CK:13,7 SO:4,8 SZH:96,8 CK:5,3  S0:4,1 SZH:64,0 CK:12,1 SO:3,1 SZH:77,9 CK:14,3 S0:2,3 SZH:152,6 CK:75,2  50:2,8
Tarista szalami Lapka sajt (7) Matrai didkcsemege Vanilias turékrém (7) Kolbaszkrém
Margarin Margarin Hdénapos retek Rozsos zsemle (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6) e}
Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Burgonyas kenyér szeletelt teljeski6rlési kenyér (1) Kigyéuborka
Kigyouborka (1,6;12) Margarin
Z6ldhagyma U
l
31:1\
EN:230 25:9,2  Tz5:3,1 FH:8,9 EN:571  75:6,5  Tz5:0,8 FH:27,4 | EN:405 Z75:243 T7Z5:9,5 FH:13,1 || EN:182 Z75:2,8  TZ5:1,8 FH:9,2 EN:220 75:8,1  Tz5:2,8 FH:9,1 S
SZH:28,9 CK:0,6 SO:1,3 SZH:42,1 CK:0,5 SO:1,1 SZH:32,7 CK:0,9  S0O:1,7 SZH:36,3 CK:5,5  50:0,7 SZH:28,9 CK:0,7  SO:1,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



