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Budapest ISKOLA ALSOS
2021.11.08. - 2021.11.14.
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Gylmolcs tea Tej (7) Tejeskavé (1;7) Citromos tea Tej (7) |
Majusi csemege (6) Sajtos croissant (1;3;7) Margarin Szendvics sonka Petrezselymes vajkrém (7)
Margarin Baromfi parizsi Szezammagos zsemle (1;11) Margarin Burgonyas kenyér (1;6;12) =0
Teljeskiérlés(i zsemle (1;6) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Kigyéuborka >
Paprika
-
o 1 —_
EN:164  75:12,0 TZS:52 FH:4,4  |EN:338  75:175 TZS:85 FH:142 |EN:308  ZS:81  TzS:1,3  FH:L,1 | EN:302  ZS:8,5  TZ5:2,3 FH:9,9  |EN:369  7S:14,9 TZS:89 FH:12,3 | EN: zs: 125: FH: (
SZH:9,4 CK:9,0  SO:1,1 SZH:30,6 CK:2,8  $0:1,3 SZH:46,7 CK:18,3 S0:0,9 SZH:44,4 CK:10,3 $0:2,2 SZH:451 CKiL,1  SO:1,5 SZH: CK: so: @
Tarkonyos pulykaragu leves | Magyaros gombaleves (1;3) Fahéjas szilvaleves (1;7) Reszelttészta leves (1) Zoldségkrémleves (1;7;12)
(1;7;9) Sertés apropecsenye Panirozott halpdrna Salt krinolin Piritott zsemlekocka (1)
Mdk szérat Tokfézelék (1;7) (1;3;4;10) Lencsef6zelék (1;7;10) Bacskai rizseshus ’,@:
Metélt tészta Félbarna kenyér (1) Hagymas tort burgonya (12) Félbarna kenyér (1) Csalamadé (10;12) Sjg
alma Mandarin Csiki martas (3;7;10) * Men siiti (1;6;7) Asvanyviz r‘?—<
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz y @
24
EN:425 75:20,1 TZS:3,5 FH:16,1 |EN:548 Z75:223 TZS:32 FH:256 |EN:863 Z5:47,5 TZS:44 FH:21,6 |EN:771 ZS:33,4 TZ5:102 FH:30,0 |EN:S60 ZS:17,0 TZ5:2,7 FH:27,1 | EN: zs: Tz5: FH: e
SZH:43,0 CK:257 S0:3,1 SZH:58,4 CK:3,7  $0:2,7 SZH:95,5 CK:250 $0:3,2 SZH:84,7 CK:156 S0:3,3 SZH:74,7 CK2,5  SO:4,4 SZH: CK: SO:
Trappista sajt (7) Szendvicskrém (7) Paradicsom Méz Gylimolcsos ivéjoghurt (7) Matrai csemege szalami :":
Margarin teljeskiGrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésl zsemle Margarin Kifli (1;6) fe)
Félbarna kenyér (1) Ragérépa (1;3;6;11;13) Kukoricas kenyér (1)
Paprika Korozott (7)
l
® |
EN:348  75:162 TZS:8,5 FH:160 |EN:276 75:11,3 TZS:58 FH49  |EN:203 757,01  TZS:23  FH:9,0 | EN:246 7547  TZS:,4  FH:47  |EN:83 785220 TZS:,1 FH:2,5 | EN:192  7S:180 TZS:7,6  FH:7,2 ——
SZH:33,1 CK:0,6  $0O:0,7 SZH:36,8 CK:1,3  $0:1,3 SZH:246 CK:14  SO:0,8 SZH:46,6 CK:13,0 $0:1,0 SZH:11,0 CK:1L,0 S0:0,1 SZH:03 CK:02  $0:1.2 j

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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