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GyUmolcs tea
Zala felvagott
Margarin
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Vanilias tej (7)
Margarin
Csaszar zsemle (1;6)

Citromos tea
Szendvics sonka
Margarin

Budapest ISKOLA ALSOS
2021.11.22. - 2021.11.28.

47. hét

Tejeskavé (1;7)
Vaj (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

Tej (7)
Tojaskrém (3;7)
teljeski6rlési kenyér (1)
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Félbarna kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) Paradicsom
EN:327 Z75:12,9 TZS:4,5 FH:10,8 EN:275 Z75:84  TZ5:1,2 FH:10,6 | EN:291 Z75:8,4  Tz5:2,3 FH:9,5 EN:384  75:15,8 Tz5:7,2 FH:11,9 | EN:361 Z5:13,5 TZS:6,4 FH:13,7 §(
SZH:40,6 CK:9,6  SO:1,0 SZH:39,2 CK:10,3 $0:0,9 SZH:42,4 CK:10,3  $0:2,2 SZH:50,1 CK:22,6 S0O:0,6 SZH:44,2 CK:0,8  SO:1,3 @

Tejfolos karfiolleves (1;3;7;9)
Borsos sertés tokany (1;9)

Csontleves
Natur csirkemell szelet

Sut6tok krémleves (1;6;7;12)
Piritott zsemlekocka (1)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Csirkemajas vagdalt

Zoldbableves sertés hussal (1;3)
Tejbedara (1;6;7)

L
)

Tarhonya (1) Vegyes gylimolcsmartas (1;7) Panirozott halparna (1;3;4;10) Fahéj szorat (1,3;5;6;7;8;11;13) 1@:
Mongol saldta (10) * F6tt burgonya 1/2 (12) Rizi-bizi Narancs Finomf6zelék (1;6;7) SE:,(
Asvanyviz Asvanyviz Remulddmartas (3;7;10) Asvanyviz Félbarna kenyér (1) "?‘<
Levesbetét tészta Asvanyviz Mend siiti (1;6;7) y
Asvanyviz
20
EN:555  75:19,2 TZ5:3,1 FH:28,7 EN:421 7557  Tz5:2,3 FH:23,3 EN:1211 75:71,2 Tz5:11,1 FH:27,0 | EN:634 Z75:150 7T1Z5:3,4 FH:23,0 EN:701  75:17,9 T125:5,3 FH:26,1 i
SZH:64,2 CK:5,2  SO:3,2 SZH:63,9 CK:23,4 S0:12,1 SZH:116,7 CK:17,5  S0O:5,1 SZH:101,1CK:51,0 $0:1,4 SZH:104,7 CK:18,5 SO:1,9
Edami sajt (7) Pecsenyehuskrém (7) Sajtkrém (7) Csemege szalami Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) Margarin Kifli (1;6) [e)
teljeski6rlési kenyér (1) Lilahagyma Kigyéuborka teljeski6rlést kenyér (1)
Paprika Lilahagyma
l
® |
EN:342  75:15,8 Tz5:7,7 FH:14,3 EN:212  75:3,9  Tz5:0,4 FH:6,2 EN:234 756,2  Tz5:3,2 FH:7,3 EN:416  75:24,3 Tz5:8,9 FH:11,3 EN:209  75:2,8  Tz5:1,2 FH:7,3 S
SZH:33,8 CK:0,5 SO:1,4 SZH:36,0 CK:0,5 SO:1,1 SZH:35,9 CK:2,4  SO:1,6 SZH:36,3 CK:0,6  S0O:2,3 SZH:36,5 CK:11,6 S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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