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Budapest ISKOLA ALSOS
2021.11.29. - 2021.12.05.
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Gylimolcs tea Kakad (7) Citromos tea Vanilias tej (7) Gylimolcs tea [
Diak csemege szalami Brids (1;3;7) Z6ldhagymas szendvicskrém (7) Margarin Paprikas didkcsemege
Margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) Fonottka Margarin =0
teljeski6rlési kenyér (1) Paprika Félbarna kenyér (1) >
Lilahagyma
l
EN:467 75:27,9 TZ5:10,1 FH:10,7 EN:276  25:6,7  Tz5:1,8 FH:10,2 EN:286 75:10,1 Tz5:58 FH:54 EN:163  75:6,7  Tz5:1,2 FH:5,9 EN:447 75:22,6 TZS5:7,5 FH:14,7 §(
SZH:42,0 CK:9,4 S0:2,7 SZH:43,3 CK:22,7 S0:0,6 SZH:40,1 CK:10,7 S0:0,6 SZH:19,8 CK:19,8 S0:0,3 SZH:45,0 CK:9,5  S0:1,6 @
Brokkolikrémleves (1;7) Csontleves Csirke becsinaltleves (1;7;9) Tarhonyaleves (1) Magyaros karfiolleves (1;3) j
Levesgyongy (1;3;7) Levesbetét tészta Metélt tészta Paradicsomos kaposzta (1) Barbecue csirkemell csikok
Serpenydsburgonya virslivel (12) Sertés porkolt alma Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13) Parolt rizs koret 1@:
Csemege uborka (10) Z6ldbabfézelék (1;7) Asvanyviz Ischler (1;3;6) Korte SE:,(
Asvanyviz Almas pite (1;3) Asvanyviz Asvanyviz "?‘<
Asvanyviz . @
20
EN:530 75:30,3 TZ5:6,8 FH:16,8 EN:278  75:13,9 Tz5:2,0 FH:184 | EN:227 Z75:12,2 T7Z5:2,3 FH:12,0 | EN:980 Z75:42,0 TZ5:14,6 FH:27,3 EN:647 75:14,0 TZ5:2,3 FH:27,4 i
SZH:44,3 CK:2,9 SO:4,9 SZH:21,4 CK:5,5  S0:12,0 SZH:16,0 CK:2,5  50:2,0 SZH:120,2 CK:39,5 SO:3,2 SZH:101,7 CK:5,5  $0:3,0
Gouda sajt (3;7) Tepert6krém (7;10) Csirkemellsonka Hazi csirkemajkrém Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
Rozsos kenyér (1) Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) Savanyu kdposzta
Paprika
l
® |
EN:342 75:15,1 TZ5:8,5 FH:17,6 EN:450 75:29,9 Tz5:12,0 FH:8,5 EN:239  75:6,7  Tz5:1,8 FH:11,6 | EN:330 Z75:16,5 T1Z5:6,8 FH:9,9 EN:199 75:2,9  Tz5:1,6 FH:6,0 S
SZH:34,3 CK:1,0 S0:0,9 SZH:33,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:31,8 CK:0,8  S0:1,0 SZH:33,7 CK:0,5 S$0:2,4 SZH:34,0 CK:12,1 S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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