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Sima croissant 50g

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcs tea
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér (1)
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Tej (7)
Vaj (7)
Kakads foszIds kalacs
(1;3;6;7;8;11;13)

Budapest ISKOLA FELSOS

1. hét 2022.01.03. - 2022.01.09.

Citromos tea Tejeskavé (1;7)
Csirkemellsonka Natur vajkrém (7)
Margarin Kukoricdas kenyér (1)
Zsemle (1) Paradicsom
Kigyouborka
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EN:124  75:3,2  Tz5:0,1 FH:6,8 EN:428  75:22,9 Tz5:8,9 FH:12,8 EN:417  75:24,1 Tz5:14,6 FH:10,9 | EN:280 Z75:6,5  T1Z5:1,8 FH:11,3 EN:410 75:14,3 TzS5:7,1 FH:12,7
SZH:17,1 CK:17,0 S0:0,2 SZH:41,4 CK:10,8 SO:1,3 SZH:40,7 CK:5,2 S0:0,6 SZH:42,7 CK:11,1 SO:1,0 SZH:56,8 CK:18,8 S0:1,3
Kéménymag leves (1) Tejfolos burgonyaleves (1;7;12) Csirkebecsinaltleves (1;7) Csontleves Tejfolos karfiolleves (1;3;7)
Piritott tészta (1) FGtt virsli Mak szérat Levesbetét tészta Rantott csirkemell (1;3) j%
Budapest sertésragu Lencsef6zelék (1;7;10) Metélt tészta Z6ldborsofézelék (1;7) Parolt rizs koret 1@:
Bulgur koret (1) alma alma Csemege sertésslilt Csemege uborka (10) SJD‘
Narancs Asvanyviz Asvanyviz M(izli szelet (1;5;6;11;12) Asvanyviz "?‘<
Asvanyviz Félbarna kenyér (1) Asvanyviz

Félbarna kenyér (1)
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EN:786 25:23,4 Tz5:5,1 FH:30,5 EN:740 75:21,5 Tz5:7,0 FH:31,1 | EN:412 75:19,3 T1Z5:2,5 FH:15,5 || EN:689 Z75:22,5 TZ5:4,7 FH:32,6 EN:938  75:41,4 TzS5:53 FH:34,1 i
SZH:108,3CK:9,3  SO:3,5 SZH:96,2 CK:7,3  S0O:3,5 SZH:42,0 CK:23,4 S0:2,1 SZH:86,6 CK:32,5 S$0:12,5 SZH:106,7 CK:2,8  $0:4,6
Lapka sajt (7) Pecsenyezsir Tonhalkrém (4;6;10) Tej (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Margarin teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) Tarés batyu 50g (1;7) Kifli (1;7) e}
Félbarna kenyér (1) Savanyu kdposzta Paradicsom
Paprika
® |
EN:252 75:7,8  Tz5:3,1 FH:9,6 EN:315 75:17,3 Tz5:0,1 FH:3,9 EN:331  75:17,1 Tz5:4,3 FH:8,6 EN:262 75:11,8 Tz5:58 FH:8,7 EN:199 75:2,9  Tz5:1,6 FH:6,0 S
SZH:34,6 CK:2,1  SO:0,6 SZH:33,2 CK:0,5 S0:1,7 SZH:33,9 CK:0,6  SO:1,3 SZH:33,4 CK:0,0 S0O:0,3 SZH:34,0 CK:12,1 S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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