
Bakonyi sertés betyárleves (1;7;9)
Gránátos kocka (1;12)
Csemege uborka (10)

Ásványvíz

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta

Sertéspörkölt
Tökfőzelék (1;7)

banán
Félbarna kenyér (1)

Ásványvíz

Sajtkrémleves (7)
Pirított tészta (1)

Barbecue csirkecomb
Hagymás tört burgonya (12)

alma
Ásványvíz

Lebbencs leves (1;9;12)
Csirke vagdalt (1;6)

Paradicsomoskáposzta (1)
Túró rudi (6;7)

Félbarna kenyér (1)
Ásványvíz

Meggyleves (1;7)
Bácskai rizseshús

Csalamádé (10;12)
Ásványvíz

Zöld tea
Szendvicskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej (7)
Sajtos croissant (1;3;7)

Gyümölcs tea
Sajtos párizsi (7)

Margarin
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Karamellás tej (7)
Vaj  (7)

Szezámmagos zsemle (1;11)

Mézes-citromos tea
Margarin

Diák csemege szalámi
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Paprika

Zsemle  (1)
Margarin

Szendvics sonka

Padlizsánkrém (3;7;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Póréhagyma

Körözött (7)
Kukoricás kenyér (1)

Rágórépa

Pecsenyehúskrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;6)

2. hét   2022.01.10. - 2022.01.16.
Budapest  ISKOLA FELSŐS

EN:303 ZS:11,3 TZS:5,8 FH:4,8
SZH:43,6 CK:11,3 SO:1,3

EN:268 ZS:12,0 TZS:7,0 FH:9,4
SZH:30,1 CK:2,6 SO:0,5

EN:304 ZS:11,4 TZS:3,3 FH:11,2
SZH:41,6 CK:10,9 SO:1,7

EN:401 ZS:20,6 TZS:10,8 FH:11,0
SZH:42,1 CK:15,0 SO:0,7

EN:476 ZS:27,1 TZS:10,1 FH:12,9
SZH:44,8 CK:8,8 SO:2,7

EN:628 ZS:12,9
SZH:96,3

TZS:3,2
CK:7,2

FH:27,1
SO:3,6

EN:669 ZS:30,8 TZS:6,4 FH:22,6
CK:4,2SZH:72,9 SO:4,8

EN:828 ZS:34,8 TZS:12,3 FH:40,6
CK:21,9SZH:82,1 SO:5,1

EN:911 ZS:48,3 TZS:12,0 FH:25,1
SZH:91,6 CK:32,1 SO:3,2

EN:668 ZS:27,2
SZH:83,8 CK:18,9

TZS:7,9 FH:20,9
SO:3,3

EN:239 ZS:6,8
SZH:32,6

TZS:2,2
CK:1,8

FH:10,8
SO:1,2

EN:226 ZS:6,6 TZS:2,2 FH:4,8
CK:1,0SZH:35,2 SO:1,9

EN:240 ZS:4,3 TZS:1,4 FH:9,7
CK:2,1SZH:39,8 SO:1,7

EN:272 ZS:11,5 TZS:5,9 FH:6,8
SZH:33,4 CK:1,3 SO:1,4

EN:130 ZS:1,2
SZH:25,6 CK:0,6

TZS:0,3 FH:5,1
SO:0,6


