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Budapest ISKOLA FELSOS
2022.01.10. - 2022.01.16.
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Z6ld tea Tej (7) Gylimolcs tea Karamellas tej (7) Mézes-citromos tea |
Szendvicskrém (7) Sajtos croissant (1;3;7) Sajtos parizsi (7) Vaj (7) Margarin
teljeski6rlést kenyér (1) Margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) Diak csemege szalami =0
Kigyéuborka Teljeskidrlést zsemle (1;6) Burgonyas kenyér (1;6;12) >
Paprika
l
EN:303  75:11,3 T125:5,8 FH:4,8 EN:268  75:12,0 TZ5:7,0 FH:9,4 EN:304 7S:11,4 T7Z5:3,3 FH:11,2 | EN:401 75:20,6 TZ5:10,8 FH:11,0 EN:476  25:27,1 T1Z5:10,1 FH:12,9 §(
SZH:43,6 CK:11,3 $0:1,3 SZH:30,1 CK:2,6  SO:0,5 SZH:41,6 CK:10,9 SO:1,7 SZH:42,1 CK:15,0 S0:0,7 SZH:44,8 CK:8,8  S0:2,7 @
Bakonyi sertés betyarleves (1;7;9) Eréleves (9;12) Sajtkrémleves (7) Lebbencs leves (1;9;12) Meggyleves (1;7) j
Granatos kocka (1;12) Levesbetét tészta Piritott tészta (1) Csirke vagdalt (1;6) Bacskai rizseshus
Csemege uborka (10) Sertésporkolt Barbecue csirkecomb Paradicsomoskaposzta (1) Csalamddé (10;12) 1@:
Asvanyviz Tokfézelék (1;7) Hagymas tort burgonya (12) Taro rudi (6;7) Asvanyviz SE:,(
banan alma Félbarna kenyér (1) "?‘<
Félbarna kenyér (1) Asvanyviz Asvanyviz .
Asvanyviz
24
EN:628  75:12,9 T25:3,2 FH:27,1 EN:669  75:30,8 TZ5:6,4 FH:22,6 EN:828 75:34,8 T1z5:12,3 FH:40,6 | EN:911 75:48,3 71z5:12,0 FH:25,1 EN:668  25:27,2 T1Z5:7,9 FH:20,9 i
SZH:96,3 CK:7,2  SO:3,6 SZH:72,9 CK:4,2  SO:4,8 SZH:82,1 CK:21,9 SO:5,1 SZH:91,6 CK:32,1 S0:3,2 SZH:83,8 CK:18,9 S0:3,3
Zsemle (1) Padlizsankrém (3;7;10) Korozott (7) Pecsenyehuskrém (7) Kockasaijt, natur (7)
Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Kukoricas kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) Kifli (1;6) [e)
Szendvics sonka Péréhagyma Ragorépa Jégcsapretek
l
® |
EN:239 7568  T2z5:2,2 FH:10,8 EN:226  75:6,6  T25:2,2 FH:4,8 EN:240 75:4,3  Tz5:1,4  FH:9,7 EN:272  7S5:11,5 712559 FH:6,8 EN:130  75:1,2  TZ5:0,3 FH:5,1 —
SZH:32,6 CK:1,8 S0O:1,2 SZH:35,2 CK:1,0  SO:1,9 SZH:39,8 CK:2,1  SO:1,7 SZH:33,4 CK:1,3  SO:1,4 SZH:25,6 CK:0,6  S0:0,6 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT



